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発行： 高階公民館 〒3 5 0 -1 1 4 2 川越市藤間2 7 -1 （ 高階市民センタ ー内）

TEL  0 4 9 -2 4 2 -6 0 6 4 ・ FA X 0 4 9 -2 4 0 -1 7 5 1

Eメ ール ta ka -cc★city.ka w a g oe.lg .jp  （ ＠部分を「 ★」 と 表示し ていま す。 )
高階地区 世帯数： 2 6 ,1 8 6 世帯 人口： 5 3 ,5 8 6 人 男： 2 6 ,6 8 9 人 女： 2 6 ,8 9 7 人

（ 令和5 年6 月1 日現在）
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☆ 同じ 内容を ホームページでも ご覧いただけま す。

☆ 公民館だよ り に掲載し ている 全ての内容は、 新型コ ロ ナウ イ ルス 感染症の影響

によ り 中止や内容を変更する 場合があり ま す。 あら かじ め、 ご了承く ださ い。

令和５ 年度

小江戸おも ちゃ１ １ ９

高階公民館運営支援

【 日 時】 7 月2 2 日（ 土） 受付は午前1 0 時から 正午ま で

☆ 予約は不要です。 当日直接会場にお持ちく ださ い。

【 会 場】 高階公民館

【 修理数】 先着2 0 個ま で（ 1 家族2 個ま で）

【 修理代】 無料 （ 部品代の実費は頂き ま す。 ）

☆ おも ちゃはお預かり （ 入院） し 、 翌月にお返し し ま す。

【 修理例】 プラ レ ール、 ぬいぐ る み、 ミ ニカー・ ラ ジコ ン、 子供用キーボード 、

キャ ラ ク タ ー人形など 。 こ れ以外も お気軽にお持ちく ださ い。

こ われたおも ちゃ、 なおし ま す！

見学も 大歓迎！

おも ちゃドクタ ーも

募集してます！

【 日 時】 7 月1 0 日(月)

午前1 0 時から 1 1 時3 0 分ま で

【 会 場】 高階公民館 軽体育室

【 対 象】 0 歳児、 1 歳児及び2 歳児と 保護者

【 持ち物】 バス タ オル(お昼寝用に必要な方のみ)

【 定 員】 2 0 組 5 0 名（ 先着）

赤ちゃん広場「 花っ ぱ」 は、 お母さ

んたちが「 安心し て赤ちゃんを 連れて

行ける 場所」 です。 事前の申し 込みは

不要です。

当日会場にお越し く ださ い。

託児ボラ ンティ ア「 さ く ら んぼ」 が

サポート し ま す。

令和５ 年度

☆ ご来館さ れる 前の検温をお願いし ていま す。

☆ 定員に達し たと き はお断り する こ と があり ま すので、 あら かじ め、 ご了承く ださ い。

7 月の花っ ぱは、 健康づく り 支援課の協力によ り 、 『 保健師によ る 発育相談』 を 実施でき る

こ と になり ま し た。 （ 1 0 時3 0 分頃から 1 1 時3 0 分ま で）

☆ 8 月は花っ ぱの開催はございま せんので、 ご注意く ださ い。

高階公民館主催

次月以降の開催予定

は当館までお問い合

わせく ださ い。



高階公民館登録グループから のお知ら せ
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【 活動内容】 バド ミ ント ンを同好する 人が集い、 競技を楽

し み健康増進を図る 。

【 対 象】 川越市在住、 在勤の成人の男女（ 3 名）

※初心者の方歓迎

【 活動日時】 土曜日 (原則と し て)月3 回

午前9 時から 1 2 時ま で

【 活動場所】 高階公民館 軽体育室

【 入 会 金 】 1 ,0 0 0 円

【 会 費】 月1 ,0 0 0 円

【 申 込 先 】 会長 高橋（ 午前9 時から 午後5 時ま で）

電話 0 4 9 -2 4 1 -8 1 4 1

【 持 ち 物 】 運動でき る 服装、 履き 替え用の運動靴、

バド ミ ント ンのラ ケッ ト （ 競技用）

高階市民センタ ーは駐車台数が限ら れており ま すので、 ご利用の際はでき る だけ車

でのご来館はご遠慮く ださ いま すよ う 、 ご理解ご協力をお願いいたし ま す。

【 内 容】 一緒に歌いま し ょ う ・ ミ ニコ ンサート

【 日 時】 令和5 年8 月2 2 日（ 火）

午前1 0 時3 0 分から 1 1 時3 0 分ま で

【 会 場】 高階公民館 講座室1 号

【 対 象】 成人女性

【 定 員】 なし

【 参 加 費】 なし

【 申 込 先】 唐牛（ かろう じ ）

電話 0 4 9 -2 4 3 -3 6 2 4

※ご連絡は1 8 時以降に
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第４ブロック 武蔵野自治会

コ ロ ナ禍で4 年ぶり と なり ま し た第2 6 回武蔵野グラ ウ ンド ・ ゴルフ 大会が、 好天

に恵ま れた5 月2 1 日（ 日） に高階西小学校の校庭で開催さ れま し た。

武蔵野自治会の齋藤会長によ る 開会の挨拶から 始ま り 、 前回優勝者から 優勝ト ロ

フィ ーの返還、 ルール説明を経て、 競技がス タ ート し ま し た。

朝早く から 集ま った自治会員の皆さ んは、 初めての人から ベテラ ンの人ま で、 老

若男女問わず小学生ま でも 参加し ていま し た。

参加者は、 久し ぶり のグラ ウ ンド ・ ゴルフ大会を心から 楽し んでいて、 校庭のあ

ちこ ちで大き な歓声が上がり 、 大変な盛り 上がり をみせていま し た。

ホールイ ンワ ン競技では、 多く の方がホールイ ンワ ンを達成し て賞品をゲッ ト し

ていま し た。

競技終了後、 表彰式では優勝者にお米1 0 ㎏が授与さ れま し た。

他にも 賞品がたく さ ん準備さ れており 、 多く の参加者に授与さ れま し た。

親睦を兼ねた武蔵野グラ ウ ンド ・ ゴルフ 大会は、 無事盛大に終了し ま し た。

☆今回の成績優秀者は・ ・ 優 勝 山岸 不二夫さ ん

準優勝 小林 敏子さ ん

第3 位 和泉沢 弘さ ん おめでと う ございま す！



子ど も 期は、 心と から だの基礎作り の大切な時期です。 自分を信じ る 気持ちや思い

やり 、 体力・ 運動能力を育てる には直接的に人と 物にかかわる こ と が欠かせま せん。

親も 子ど も も メ ディ ア漬けになっていま せんか？

「スマホに子守りをさせないで」

５つの提言

①２歳まではテレビ・ＤＶＤの視聴を控えましょう。

②授乳中、食事中のテレビ・ＤＶＤの視聴はやめましょう。

③全てのメディアへ接触する総時間を制限することが重要です。１日２

時間までを目安と考えましょう。テレビゲームは1日30分までを目安と

考えます。

④子ども部屋にはテレビ・ＤＶＤプレイヤー・パーソナルコンピュターを

置かないようにしましょう。

（ 川越市 健康づく り 支援課）

高階市民セン タ ー『 ７ 月・ ８ 月の休館日のお知ら せ』

◇公民館の休館日 7 月1 7 日(月)・ 2 8 日(金)、 8 月1 1 日(金)、 2 5 日(金)

◇児童館の休館日 7 月3 日(月)・ 1 0 日(月)・ 1 8 日(火)・ 2 4 日(月)

8 月7 日(月)・ 1 4 日(月)・ 2 1 日(月)・ 2 8 日(月)

◇図書館の休館日 7 月3 日(月)・ 1 0 日(月)・ 1 8 日(火)・ 2 4 日(月)・ 2 8 日(金)

8 月7 日(月)・ 1 4 日(月)・ 2 1 日(月)・ 2 5 日(金)・ 2 8 日(月)

発達を妨げないためにも 、 2 歳ま では子ども にス マホ、 テレ

ビ、 DV Dを見せる こ と は控える こ と をお勧めし ま す。 本当に

困ったと き にはス マホも 上手く 活用し つつ、 長時間の使用は避

ける などの工夫をし て使用する よ う にし ま し ょ う 。

出典： 公益社団法人 日本小児科医会


