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発行： 高階公民館 〒3 5 0 -1 1 4 2 川越市藤間2 7 -1 （ 高階市民センタ ー内）

TEL  0 4 9 -2 4 2 -6 0 6 4 ・ FA X 0 4 9 -2 4 0 -1 7 5 1

Eメ ール ta ka -cc★city.ka w a g oe.lg .jp  （ ＠部分を「 ★」 と 表示し ていま す。 )
高階地区 世帯数： 2 6 ,1 7 9 世帯 人口： 5 3 ,5 9 1 人 男： 2 6 ,6 8 5 人 女： 2 6 ,9 0 6 人

（ 令和5 年7 月1 日現在）
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☆ 同じ 内容をホームページでも ご覧いただけま す。

☆ 公民館だよ り に掲載し ている 全ての内容は、 新型コ ロ ナウ イ ルス 感染症の影響

によ り 中止や内容を変更する 場合があり ま す。 あら かじ め、 ご了承く ださ い。

令和５ 年度

小江戸おも ちゃ１ １ ９

高階公民館運営支援

【 日 時】 8 月2 6 日（ 土） 受付は午前1 0 時から 正午ま で

☆ 予約は不要です。 当日直接会場にお持ちく ださ い。

【 会 場】 高階公民館

【 修理数】 先着2 0 個ま で（ 1 家族2 個ま で）

【 修理代】 無料 （ 部品代の実費は頂き ま す。 ）

☆ おも ちゃはお預かり （ 入院） し 、 翌月にお返し し ま す。

【 修理例】 プラ レ ール、 ぬいぐ る み、 ミ ニカー・ ラ ジコ ン、 子供用キーボード 、

キャ ラ ク タ ー人形など 。 こ れ以外も お気軽にお持ちく ださ い。

こ われたおも ちゃ、 なおし ま す！

見学も 大歓迎！

おも ちゃドクタ ーも

募集してます！

【 日 時】 9 月4 日(月)

午前1 0 時から 1 1 時3 0 分ま で

【 会 場】 高階公民館 軽体育室

【 対 象】 0 歳児、 1 歳児及び2 歳児と 保護者

【 持ち物】 バス タ オル(お昼寝用に必要な方のみ)

【 定 員】 2 0 組 5 0 名（ 先着）

赤ちゃん広場「 花っ ぱ」 は、 お母さ

んたちが「 安心し て赤ちゃんを 連れて

行ける 場所」 です。 事前の申し 込みは

不要です。

当日会場にお越し く ださ い。

託児ボラ ンティ ア「 さ く ら んぼ」 が

サポート し ま す。

令和５ 年度

☆ ご来館さ れる 前の検温をお願いし ていま す。

☆ 定員に達し たと き はお断り する こ と があり ま すので、 あら かじ め、 ご了承く ださ い。

☆ ８ 月は花っぱの開催はございま せんので、 ご注意く ださ い。

高階公民館主催

次月以降の開催予定

は当館までお問い合

わせく ださ い。



高階市民センタ ー『 8 月・ 9 月の休館日のお知ら せ』

◇公民館の休館日 8 月1 1 日(金)・ 2 5 日(金)、 9 月1 8 日(月)・ 2 3 日(土)・ 2 9 日(金)

◇児童館の休館日 8 月7 日(月)・ 1 4 日(月)・ 2 1 日(月)・ 2 8 日(月)

9 月4 日(月)・ 1 1 日(月)・ 1 9 日(火)・ 2 5 日(月)

◇図書館の休館日 8 月7 日(月)・ 1 4 日(月)・ 2 1 日(月)・ 2 5 日(金)・ 2 8 日(月)

9 月4 日(月)・ 1 1 日(月)・ 1 9 日(火)・ 2 5 日(月)・ 2 9 日(金)

6 月1 7 日(土） 、 ド ッ ジボールの高階地区５ 校
区大会が、 高階西中学校体育館を 会場に、 開催さ
れま し た。

実に5 年ぶり の開催と なり ま し たが、 高階小学
校、 高階北小学校、 高階南小学校、 高階西小学校、
寺尾小学校区から 合計1 2 9 人の選手が参加し 、 優
勝を 目指し て熱戦が繰り 広げら れま し た。

結果は右のと おり です。 選手の皆さ んお疲れさ
ま でし た。

ま た、 大会運営にご 協力を いただいた、 高階西
中学校、 ス ポーツ 推進委員、 各校育成会の皆様あ
り がと う ございま し た。

主催： 青少年を育てる 高階地区会議

共催： 高階地区子ど も サポート 委員会

男子女子混合 女子
寺尾小学校

チェ リ ーラ ベンダー

高階北小学校
き たし かb oys

高階南小学校
たかみなガールズ

高階小学校
高階フ ァ ールし ま すよ 。

高階西小学校
イ エロ ーバナナ

優勝

準優勝

第3 位

高階小学校

天才

Do d g e  Ba l l
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高階公民館登録グループから のお知ら せ

◆対 象 成人

◆日 時 令和5 年9 月2 5 日（ 月）

9 :0 0 から 1 2 :0 0 ま で

◆会 場 高階公民館 軽体育室

◆参加費 無料

◆定 員 制限なし

◆申込先 山越（ やま こ し ）

電話 0 4 9 -2 4 6 -2 0 7 2

◆持参する も の

運動でき る 服装、

体育館用の靴

vol.140

◆対 象 6 0 歳以上の女性

◆日 時 令和5 年9 月1 1 日（ 月）

1 3 :3 0 から 1 5 :3 0 ま で

◆会 場 高階公民館 軽体育室

◆参加費 無料

◆定 員 5 名

◆申込先 武田（ たけだ）

電話 0 9 0 -2 5 2 6 -5 0 7 0

◆持参する も の

卓球ができ る 服装、

体育館用の靴、

ラ ケッ ト ある 方は持参。

会
員
募
集
中
！

第５ブロック 高砂自治会

恒例になりました 新河岸駅西側、東側のロータリー花壇の花植えイベントを新河岸駅

周辺整備事務所の皆様、近隣自治会の皆様のご協力をいただき、地元の子供達を中心

にご父兄の方々と花壇、プランターへ花を植えていただきました。

これは『わくわくフェスティバル』のイベントの一つで秋にも予定しています。皆様のご参

加をお待ちしております。



【 対 象】 高階地区在住の6 5 歳以上の方

【 定 員】 5 0 名

【 参加費】 1 0 0 円（ 保険代）

【 申込み】 9 月7 日（ 木） 午後1 時3 0 分から 先着順（ 講座室1 号・ 2 号） で受付。

ただし 、 当日午後1 時3 0 分の時点で定員を超えていた場合は抽選。

※電話・ FA Xでの申込はでき ま せん。

★定員と なり 次第締め切り ま す。

【 問合せ】 高階公民館 ☎2 4 2 -6 0 6 4

高階公民館主催講座

今年度の高齢者のための教養・ 健康講座を９ 月２ １ 日（ 木） から 開講し ま す。

気の合う 仲間と 一緒に教養を深め健康増進を図り 、 実り の秋にし ま せんか。

皆様から のご応募をお待ちし ており ま す。

【 日 時】 令和5 年9 月2 1 日(木)から 令和5 年1 1 月3 0 日(木)ま で（ 全6 回）

午後1 時3 0 分から 午後3 時ま で 全回と も 木曜日開催

【 会 場】 高階公民館（ 高階市民センタ ー内）

【 内容など 】

回 日　 程 内　 　   容 会　 場 講 師 等（ 敬称略）

3  10/19( 木)
認知症に関する 講座
「 防げる 認知症、 防げな い認知症」

講座室1号・ 2号
理学療法士
　 阿久澤　 直樹

1  9/21( 木)
相続おし かけ 講座
「 相続コ コ だけの話」

講座室1号・ 2号
司法書士
　 佐藤　 俊久

2  9/28( 木)
防災に関する 講座
「 地震と 大雨、 そ の時あ な た は？」

講座室1号・ 2号
防災士
　 伊藤　 裕規

4  11/2( 木)
生活習慣予防講座
「 人生100年時代！フ レ イ ルにな ら ない
た めの食の生活習慣」

講座室1号・ 2号
健康管理士上級指導員
　 重田　 健一

5  11/9( 木)
高齢者の健康づく り
「 ３ Ｂ 体操」
　 ※室内用上履き ・ タ オル持参

軽体育室
３ Ｂ 体操ク ラ ブ指導者
　 斉藤　 和子

6  11/30( 木)
薬に関する 講座
「 薬の基礎知識と 正し い飲み方」

講座室1号・ 2号
城西大学教授
　 大嶋　 繁


