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高階地区 世帯数： 2 6 ,3 2 7 世帯 人口： 5 3 ,6 4 6 人 男： 2 6 ,6 7 9 人 女： 2 6 ,9 6 7 人
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☆ 同じ 内容を ホームページでも ご覧いただけま す。

小江戸おも ちゃ１ １ ９

高階公民館運営支援 【 日 時】 1 月2 7 日（ 土） 受付午前1 0 時から 1 2 時ま で

☆ 予約は不要です。 当日直接会場にお持ちく ださ い。

【 会 場】 高階公民館 講座室2 号

【 修理数】 先着2 0 個ま で（ 1 家族2 個ま で）

【 修理代】 無料 （ 部品代の実費は頂き ま す。 ）

【 修理例】 プラ レ ール、 ぬいぐ る み、 ミ ニカー・ ラ ジコ ン、

子供用キーボード 、 キャ ラ ク タ ー人形など 。

こ われたおも ちゃ、 なおし ま す！

【 日 時】 2 月5 日(月)

午前1 0 時から 1 1 時3 0 分ま で

【 会 場】 高階公民館 軽体育室

【 対 象】 0 歳児、 1 歳児及び2 歳児と 保護者

【 持ち物】 バス タ オル(お昼寝用に必要な方のみ)

【 定 員】 2 0 組 5 0 名（ 先着）

★今月のテーマは、 「 ひなま つり 」 。

お子さ んのいる ご家族同士で楽し く お

し ゃべり し ま せんか♬ 初めての方大歓迎！

事前の申し 込みは不要です。

当日会場にお越し く ださ い。

託児ボラ ンティ ア「 さ く ら んぼ」 が

サポート し ま す。

☆ ご来館さ れる 前の検温をお願いし ていま す。

☆ 1 月の「 花っぱ」 はお休みです。 3 月4 日(月)の回は「 消防署によ る 子ども の救急処置」 を予定し ていま す。

◇公民館の休館日 1 月1 日(月)から 3 日(水)ま で・ 8 日(月祝)・ 2 6 日(金)

2 月1 1 日(日祝)・ 1 2 日(月祝)・ 2 2 日(木)・ 2 3 日(金祝)

◇児童館の休館日 1 月1 日(月)から 3 日(水)ま で・ 9 日(火)・ 1 5 日(月)・ 2 2 日(月)・ 2 9 日(月)

2 月5 日(月)・ 1 3 日(火)・ 1 9 日(月)・ 2 6 日(月)

◇図書館の休館日 1 月1 日(月)から 4 日(木)ま で・ 9 日(火)・ 1 5 日(月)・ 2 2 日(月)・ 2 6 日(金)・ 2 9 日(月)

2 月5 日(月)・ 1 3 日(火)から 1 6 日(金)ま で・ 1 9 日(月)・ 2 2 日(木)・ 2 6 日(月)

見学も歓迎！

おもちゃドクターも

募集しています！

高階市民センタ ーの休館日



高階公民館登録グループ『 高階みすじ 会』 会員募集

◆内 容 民謡・ 三味線の勉強

◆対 象 成人女性

◆活動日時 随時

◆活動場所 高階公民館

◆入 会 金 無料

◆参 加 費 会費2 ,0 0 0 円／年

◆申 込 先 駒井（ こ ま い） 電話 0 4 9 -2 4 5 -3 2 4 6

◆そ の 他 三味線を持参でき る 方、 又日本民謡のみの方歓迎

かわごえ環境ネッ ト 『 映画上映会』 参加者募集

「蘇れ生命の力 ・ 小児科医 真弓定夫」 映画上映会

子どもの“こころとからだ”を健康に育てる秘訣が描かれた映画

です。お気軽にご参加ください。

◆日 時 2月3日(土) 午後2時から4時（受付1時30分より）

◆場 所 高階公民館 軽体育室（1階）

※なるべく室内履きをご持参ください。

◆定 員 先着120名（先着順）

※小さなお子様と一緒に見られるスペース15組程有。

◆参加費 無料

◆申 込 不要 直接会場にお越しください

◆主 催 かわごえ環境ネット

◆問合せ 川越市環境政策課（℡049-224-5866）

新春!! 高階親子フ ェ ス ティ バル 参加者募集（ 再掲）

◆日 時 1 月2 1 日（ 日）

午前9 時3 0 分から 午前1 1 時3 0 分ま で

◆会 場 高階公民館軽体育室ほか

◆対 象 小学生（ 保護者同伴）

◆定 員 先着4 0 名（ 同伴者も 含む）

◆参加費 無料

◆持ち物 カラ ーペン、 タ オル（ 手洗い用） 、 飲み物

◆申込み 1 月5 日（ 金） 午前1 0 時から

高階公民館の窓口・ 電話・ フ ァ ッ ク ス で受付

※フ ァ ッ ク ス の場合は、 住所・ 電話番号・ 児童の氏名・ 参加人数を 記入

今年も オリジナルの絵馬や

コマをつく ります。

冬の一日、正月遊びで楽しく

高階公民館 電話049-242-6064 FAX049-240-1751



順 位
優 勝

準優勝
第3 位

順 位
優 勝

準優勝
第3 位

砂第2 自治会C 2 2 3

氏名（ チーム名） ｽｺｱ(8 ﾎー ﾙ×2 ﾗｳﾝﾄﾞ )

早見　 芳一(高砂B) 3 4
新井　 勇(砂第2 B) 3 6

橋本　 夕起子(五ツ 又B) 3 8

チーム名 ｽｺｱ(8 ﾎー ﾙ×2 ﾗｳﾝﾄﾞ )

砂第2 自治会A 2 1 6
高砂自治会B 2 2 3

体の柔軟性や歩行速度、バランス能力、筋肉量など、体力測定をしてみませんか？これ

からもいきいきと元気に過ごせるように、ご自分の体力を知ることから始めていきましょう。

理学療法士からのアドバイスもあります！

令和5 年1 1 月2 3 日（ 木・ 祝） に、 高階地区グラ ウ ンド ・ ゴルフ 大会が高階小学校

を舞台に開催さ れま し た。 ４ ６ チーム、 2 3 0 人の皆さ んが参加さ れ、 熱戦が繰り 広

げら れま し た。 結果は下記のと おり です。

運営にご協力いただいた高階地区ス ポーツ推進委員及び高階・ 高階南公民館運営

協力委員の皆さ ん、 会場をお借り し た高階小学校の皆さ ん、 あり がと う ございま し

た。

☆団体の部

（１チーム５名の合計）

☆個人の部（敬称略）

◆日 時 2月20日（火）

①午後1時30分開始 ②午後2時20分開始

※受付時間は2部制となります。時間は申し込み受付後に調整し、

ご連絡します。

◆対象者 市内在住の65歳以上の方

◆会 場 高階公民館 軽体育室

◆参加費 無料

◆申込み 2月6日（火）までに、ホームページの電子申請または

電話にて、健康づくり支援課 地域保健担当へお申し

込みください。（電話：229-4125）
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第五ブロック 高砂自治会

令和5年11月4日 『新河岸めぐりわくわくフェスティ

バル』に高砂自治会が出店しました。

高砂自治会と し て、 『 新河岸めぐ り わく わく

フ ェ ス ティ バル』 に自治会役員、 小学校Ｐ Ｔ Ａ ボ

ラ ンティ アの皆さ んでフ ラ ンク フ ルト 、 フ ラ イ ド

ポテト を 作り 、 販売し ま し た。

お子様向けに1 0 0 円から 2 0 0 円と 設定、 長蛇の

列ができ る ほど 人気でし た。

初めての出店で慣れないこ と も 多く 、 反省も あ

り ま し たが、 皆様に喜ばれ、 と ても やり がいがあ

り ま し た。

当日は、 高階小学校他4 か所のイ ベン ト 会場で約

2 0 ,0 0 0 人を 超える 来場者で、 終日大変盛り 上がり

ま し た。

「 毎年3 月1 日から 3 月8 日は女性の健康週間です♪」

忙し い女性のみなさ ん。 いつま でも 若々し く ！過ごすために、 今一度ご自身の健康

について振り 返り ながら 学んでみま せんか？

女性のから だ（ ホルモン） の変化と 毎日のお食事について、 保健師と 栄養士がわか

り やすく お話し ま す。

骨健康度測定・ ベジチェ ッ ク （ 推定野菜摂取量） も でき ま す！

男性のご参加も お待ちし ており ま す。 セミ ナーで学んだこ と を奥様やご家族に伝

えていただける と 幸いです。

◆日 程 3 月1 日（ 金）

午前1 0 時から 1 1 時3 0 分（ 受付開始： ９ 時４ ５ 分から ）

◆対象者 市内在住の1 8 歳以上の方

◆会 場 高階公民館 講座室1 ・ 2 号

◆定 員 先着3 0 名程度（ 子連れでの参加も 可能）

◆参加費 無料

◆申込み 1 月9 日（ 火） 午前1 0 時から 電話・ Ｆ Ａ Ｘ ・ 電子申請で

健康づく り 支援課 地域保健第2 担当へお申し 込みく ださ い。

（ 電話： 2 2 9 -4 1 2 5 、 Ｆ Ａ Ｘ ： 2 2 5 -1 2 9 1 ）

主催： 川越市健康づく り 支援課 共催： 明治安田生命保険相互会社

川越市は明治安田生命保険相互会社と 包括連携協定を 締結し ていま す。

高砂自治会テント を 設置

オリ ジナルＴ シャ ツ でがんばり ま し た！




