
全 4回分
2 , 0 0 0円
（ 保 険 料 ・ 印 刷 費 等 実 費 ）

※ 当 日 受 付 に て 支 払

お申込み：
令和 6年 4月２ 2日（月）までに電話・ F A X
（裏面使用）でお願いします
（川越市ホームページからも電子申請可能）。
※受講決定の連絡は郵送にてご連絡します。
締切後 5月 1 0日（金）頃までに発送予定

定 員 ： 4 8人（定員を超えた場合は抽選）
対 象 ：どなたでも

6月 1日～ 6月 2 2日
※全て土曜日です。1 4 時 ～ 1 6 時

川越市
マスコットキャラクター ときも

全 4 回

川 越 大 学 間 連 携 講 座
東 洋 大 学 共 催 事 業

しなやかな思考で自分の
能力を伸ばす～グロース
マインドセット～

日
時

会
場

電子申請はこちら↑

注 ） グ ロ ー ス マ イ ン ド セ ッ ト
人 間 の 基 本 的 資 質 は 努 力 し だ い で 伸 ば す こ
と が で き る 」 と い う 信 念 ・ 心 の あ り 方

問 合 せ：川越市文化芸術振興課

℡049-224-6157 FAX049-224-8712

Ｅメール：bunkashinko★city.kawagoe.lg.jp （＠部分を「★」と表示しています。）

Ｕ Ｒ Ｌ：http://www.city.kawagoe.saitama.jp/

料
金

●ウェスタ川越
6月1日・６月22日

●東洋大学
6月8日・6月15日



【講義概要】

＜川越大学間連携講座とは＞

「もっと勉強したい」「大学の授業を受けてみたい」という市民の皆さまの生涯学習への意欲を応援するた
めに、川越市では市内にある４大学と連携して「川越大学間連携講座」を開催しています。

ふりがな
＊氏 名

年齢

＊住 所
〒

＊電話番号

大学間連携講座を受講したこと
がありますか

ある ない

川越市文化芸術振興課 生涯学習推進担当宛
ＦＡＸ ０４９－２２４－８７１２

ＦＡＸ送信票
川越大学間連携講座東洋大学共催事業に申し込みます。

・「＊」は必須事項
・番号をお間違えにならないようにお気を付けください。

日 程 内容 講 師

１ 6月1日 ウェルネスとウェルビーイング
【会場：ウェスタ川越】

加藤 千恵子
東洋大学総合情報学部
教授

２ 6月8日 ウォーキングでウェルビーイング
【会場：東洋大学川越キャンパス】

加藤 千恵子
東洋大学総合情報学部
教授

３ 6月15日 ヨーガによるセルフケアマインド
【会場：東洋大学川越キャンパス】

村上 里子
NPO法人ダイバーシティス
クール理事

４ 6月22日 自分で変える！しなやかマインドセット
【会場：ウェスタ川越】

加藤 千恵子
東洋大学総合情報学部
教授

マインドセットとは、生まれ持った性質や、育ってきた中での教育や経験などから形成される思考様
式です。それは信念や心構え、価値観や判断基準となります。グロースマインドセットとは、しなやか
なマインドセットとも言われ、人間の基本的資質は努力しだいで伸ばす（グロース）ことができる、だれ
でもみな大きく伸びていけるという信念です。うまくいかないときに粘り強い頑張りをみせる、もしくは
「私はこの世で一番不幸」と思ってしまう、さてあなたはどちらでしょうか？マインドセットが変われば
努力の意味も変わります。すべての世代で体験できるグロースマインドセットを、取り入れやすい方
法も用いながら学びます。


