
●ストレッチジャンプ
ストレッチとエアロビクス。

成人女性。月３回木曜日、午前
９時～10時30分。高階南公民
館。入会金1 , 0 0 0円、月
1,500円。連絡先…久保真
弓・℡244－8008
●エアロビクスサークル
女性。水・木曜日、午前10時
～11時30分。ジョイフル。入会
金1,000円、月2,000円。連絡
先…尾増素枝・℡242－6007
●川越市マレットゴルフ連盟
50歳以上。霞ケ関東河川敷

コース・今福林間コース各36
ホール。入会金1,000円、月
500円。連絡先…松野正武・
℡222－7224
●川越スクエアダンス
初心者講習会。成人（男性歓

迎）。金曜日、午後７時～８時
30分。大東南公民館。入会金
1,000円、月1,000円。連絡
先…新井雅枝・℡245－9898
●南台FDC
フォークダンス。成人。月曜

日、午後７時～９時。大東南公
民館。入会金 5 0 0 円、月
1,000円。連絡先…犬伏千寿
子・℡246－7240
●ダンシングマインド
ジャズダンス。成人。日曜日

ほか、午後１時30分～３時30
分ほか。北公民館。入会金
2,000円、月3,000円。連絡
先…斉藤和子・℡226－3977
●ユアーズダンスクラブ
社交ダンス。成人。木曜日、

午後７時30分～９時20分。川
鶴公民館。入会金1,000円、
月2,000円。連絡先…大和田
悦男・℡234－6053

●社交ダンス・ハルカ
初級～中級。土曜日、午後３

時～４時30分。さわやか活動
館。入会金1 , 0 0 0円、月
2,500円。連絡先…鈴木素
子・℡223－3816
●ハピネス　ダンスクラブ
社交ダンス。初級～中級。日

曜日、午後２時～４時。高階市
民センター。入会金1,000円、
月4,000円。連絡先…小久保
博士・℡090－1702－9142
●川越オアシスダンスクラブ
社交ダンス。60歳以上（見

学可）。月２回日曜日、午前９
時～正午。オアシス。入会金
1,000円、月1,700円。連絡
先…堺義隆・℡235－2854

★参加してみませんか
★陳氏太極拳無料体験講習会
陳氏太極拳小江戸国際友好会

主催。４月３日昔・10日昔、
午後７時～９時。新宿小学校。
運動着・上履きを持参し、当日
直接会場。連絡先…芝田悦子・
℡090－4133－1081
★健康マージャン入門講座
NPO法人健康麻将全国会川

越支部主催。４月３日～５月
22日、金曜日、午後１時～３
時。やまぶき会館。市内在住。
24人（抽せん）。１回1,000円
（別途教材費1,000円）。申し
込み…４月２日斥までに本多
実・℡050－5510－5985
★菊作り講習会
川越菊花会主催。大菊３本作

りの仕立て方。４月19日隻、
午前９時～正午。メルト。成人。
先着25人。無料。申し込み…
猪子陽一・℡・FAX234－7075

★ホストファミリー募集
東京国際大学国際交流課主

催。主に米国からの留学生を受
け入れ、朝・夕食、１部屋を提
供できる家庭。８月29日析～
12月16日戚。30家庭（１人
１家庭）、１日につき3,000円
補助。申し込み…住所・氏名・
電話番号、ホストファミリー希
望と明記し、４月15日戚まで
にファクスで同課・℡232－
1111・FAX234－3824
★フラダンス無料体験
マリエ主催。①４月13日

席・20日席、午後４時～５
時＝やまぶき会館②４月15日
戚・24日昔、午後６時～７
時＝クラッセ川越③４月17日
昔・24日昔、午前10時～11
時＝東部地域ふれあいセンタ
ー。①＝小学生以下の子と親、
②③＝成人。申し込み…開催日
の前日までに堀賀代子・℡
090－9384－9579
★（仮称）川越市森林公園をい
っしょに歩きませんか！
ボランティアグループやまぶ

き21主催。運動靴を着用し、
飲み物は各自持参。４月23日
斥、午前10時～正午。100円。
ジョイフル駐車場に当日直接集
合。連絡先…間仁田一恵・℡
242－1448（午後７時以降）
★初心者講習会
レインボー・ダンスサークル

主催。社交ダンス。４月13日
～７月６日、月曜日（全12回）、
午後６時30分～７時30分。ク
ラッセ川越。先着10人。１回
500円。当日直接会場。連絡
先…按田ノリ子・℡090－
5759－5311

★少年剣道初心者教室
川越市剣道連盟主催。４月

18日～５月16日、土曜日（全
４回）、午後６時30分～７時30
分。川越武道館。小学生（成人
の初心者可）。先着30人。無料
（用具の貸し出しあり）。申し込
み…赤城竹男・℡235－1063
★無料護身術教室
少林寺拳法埼玉古谷支部主

催。４月～７月の火曜日、午後
８時～９時。川越第一中学校。
小学５年生以上。申し込み…前
日までに小林勉・℡224－
0840

◆出かけてみませんか
◆縄☆レンジャーこどもたちの
つどい
社会福祉協力会主催。プロの

縄跳びグループと子どもたちの
交流。４月２日斥、午後１時
30分～２時$午後３時～３時
30分。メルト。先着347人。
無料。当日直接会場。連絡先…
高橋正昭・℡224－9251
◆平成21年度不動産鑑定士に
よる不動産の無料相談会
碩埼玉県不動産鑑定士協会主

催。４月４日析、午前10時～
午後４時。丸広百貨店川越店８
階バンケットルーム。当日直接
会場。連絡先…同協会・℡
048－838－0483
◆春の山草展
川越山草会主催。４月10日

昔～12日隻、午前10時～午後
４時（12日は午後３時まで）。
東部地域ふれあいセンター。入
場無料。当日直接会場。連絡先
…小林俊英・℡090－3525－
5292
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初級ワード2003 １日昔・ ６日(休) １日1,500円
入門ワード2007 ７日斥 １日2,000円
中級ワード2003 11日席 １日2,000円
デジタルカメラ（２日コース）13日戚・20日戚 ２日4,000円

身近なパソコン教室：５月身近なパソコン教室：５月
シルバー人材センターパソコン教室・℡・FAX241－9503

上級ワード2007（２日コース）18日席・25日席 ２日4,000円
インターネット＆メール2003 21日斥 １日2,000円
中級ワード2007 27日戚 １日2,000円
練習講座 教室以外の月～金曜日１日2,000円

時間…午前10時～午後３時　会場…小ケ谷老人憩いの家　対象…市内在住の成人　定員…各先着15人　申し込み…４月１日

戚から電話またはファクスで同教室

＊テキスト代別途。教室名に「2007」が付く教室は、パソコンを持参してください。個人指導・環境設定・トラブルなど

にも応じます。



●仲間になりませんか
●それいけ！　アンパンマン
リズム遊び、親子遊びなど。

１歳～未就園児。水曜日、午前
10時～正午。霞ケ関公民館。
月500円。連絡先…阿波まゆ
ら・℡233－4533
●親子でイングリッシュ
外国人と英語で遊ぶ。１歳６

か月～未就園児と親。月３回
火・水・金曜日、午前10時～
正午。北公民館ほか。入会金
1,000円、月3,000円。連絡
先…神部直子・℡ 0 9 0 －
8510－7969
●ママビクス
エアロビクスと幼児体操。未

就園児と母親（母親のみ可）。
火曜日、午前10時30分～正午。
名細公民館ほか。入会金500
円、月2,000円。連絡先…
佐々木美香・℡090－2470－
9439
●ジュニア体操クラブ秋桜会CCSC
市内在住の４歳～18歳。木曜
日、午後５時～７時$午後７時
～９時。川越運動公園。入会金
3,000円、月2,000円。連絡先
…岡野育也・℡224－1477
●子供のいけばな
小学生以上。第２土曜日、午

前10時～11時30分。中央公
民館。月2,000円（材料費込
み）。連絡先…利根川淳子・℡
223－3521
●誠信館剣道クラブ
小学生以上。月曜日、午後７

時～９時。高階中学校。入会金
1,000円、月1,500円。連絡
先…清水邦彦・℡243－2408
●川越市剣道連盟少年部・剣道
教室
小学生以上（親子参加可）。初
心者＝土曜日、午後６時30分～
７時30分$日曜日、午前９時～
10時。経験者＝水・金曜日、午
後６時30分～７時30分$日曜
日、午前10時～11時。川越武道
館。入会金1,000円、年12,000
円。連絡先…鈴木清美・℡
226－8389（午後７時以降）
●初雁ジュニア軟式テニスクラブ
小学３～５年生。日曜日、午

前９時～11時。城下公園テニ
スコート。入会金2,500円、
月1,500円。連絡先…小野朋
美・℡226－4890

●川越子ども茶道の会
市内在住の小学生。第３土曜

日、午前９時30分～11時30
分。名細公民館。入会金300
円、月1,000円（別途和菓子
代200円）。連絡先…森真帆・
℡080－6582－2336
●ファイトマラソンクラブ
小学生。月・水～金曜日、午

後６時～７時$土・日曜日、午
後１時～３時。高階西小学校。
入会金1,000円、月3,000円。
連絡先…松尾光章・℡245－
7576（午後７時以降）
●三光剣友会
剣道。小学生以上。土曜日、

午後４時～６時$日曜日、午前
８時30分～10時30分。月越
小学校。年2 , 0 0 0円、月
1,000円。連絡先…鈴木始
子・℡222－0517
●青虹短歌会
初心者歓迎。第４木曜日、午

後１時～４時30分。川鶴公民
館。年1,000円。連絡先…牧
野道子・℡231－8600
●小畔吟詠会
詩吟。成人（初心者歓迎）。

第１・第３水曜日、午後７時～
９時。下広谷南公民館。入会金
1,000円、月1,500円。連絡
先…北野原譲・℡231－2789
●高階初級英会話クラブ
月２回月曜日、午後５時30

分～７時。高階市民センター。
月2,000円。連絡先…山本元
孝・℡244－4481
●ニーハオクラブ
中国語講座。成人。第２・第

４木曜日、午後１時～３時。大
東公民館。入会金1,000円、
月2,000円。連絡先…神山勝
治・℡245－3332
●美鈴会
大正琴。成人。第１・第３月

曜日、午前10時～正午。高階
市民センター。月2,200円。
連絡先…渡辺君子・℡242－
2596
●レインボー琴ノ会
大正琴。初心者歓迎・無料講

習あり。第１・第３火曜日、午
前９時～正午。高階市民センタ
ー。月1,000円。連絡先…真
壁和子・℡242－5862
●さわやか琴の会
大正琴。初心者歓迎。第２・

第４水曜日、午前10時～正午。
さ わ や か 活 動 館 。 入 会 金
1,000円、月2,000円。連絡
先…原田一子・℡235－0818

●書芸会
書道。成人（初心者歓迎）。

月４回月曜日、午前10時～正
午。北公民館。入会金1,000
円、月2,500円。連絡先…小
林洋子・℡224－2306
●大東着付クラブ
成人女性。第２・第４金曜日、

午後７時～９時。大東公民館。
入会金1,000円、月1,000円。
連絡先…中川京子・℡246－
0335（午後７時以降）
●和布の会
着物から洋服へリフォーム。

成人女性。月曜日、午前９時
45分～11時45分。女性会館。
月1,000円。連絡先…田端久
子・℡224－2007
●いせはら鎌倉彫クラブ
体験教室あり。成人。月２回

金曜日、午後２時～４時30分。
伊勢原公民館。入会金1,000
円、月2,500円。連絡先…川
浦久美子・℡233－4523
●松龍會囃子連
川越まつりへの参加ほか。見

学歓迎。土曜日、午後７時30
分～９時30分。松江町１丁目
自治会館。入会金10,000円、
年15,000円。連絡先…近藤
繁・℡222－4150
●童謡の会「レガート」
童謡を中心にコーラスを楽し

む。第１・第３月曜日、午後１
時～４時。川鶴公民館。入会金
1,000円、月2,500円。連絡
先…遠藤喜美代・℡232－
5776
●初雁女声コーラス
女性。水曜日、午前10時～

正午。北公民館。月3,000円。
連絡先…吉野文子・℡222－
1401
●カラオケサークル「カトレア」
成人。第１・第３金曜日、午

後７時～９時。川鶴公民館。入
会金1,500円、月1,000円。
連絡先…村瀬直子・℡234－
0218
●たまりばハイキングサークル
月２回のハイキングと懇親会

および通信の発行。月1,000
円。連絡先…三浦金一郎・℡
242－2822
●テニスサークル　キャロット
前半練習・後半試合。初中級

～中級。日曜日、午前９時～午
後１時。芳野台テニスコートほ
か。入会金1 , 0 0 0円、月
1,000円。連絡先…真仁田敏
夫・℡080－6678－2297

●ウインク
ソフトテニス。成人。水曜日、

午前９時～午後１時。城下公園
テニスコート。入会金2,000
円、月2,000円。連絡先…山
根政男・℡222－3796
●ジャオ太極拳クラブ
中国の名門一族による24式

簡化太極拳（初心者のみ）・
32式剣・扇。木曜日、午後５
時30分～８時40分。クラッセ
川越。入会金2,000円、月
3,250円。連絡先…小野荘
一・℡232－9844
●シェイク
チューブを使った健康体操。

中高年女性。月３回火曜日、午
前９時～10時30分。高階市民
センター。入会金1,000円、
月2,500円。連絡先…戸田光
子・℡245－3465
●はつかりフォークダンスクラブ
木曜日、午後７時～９時。北

公民館。入会金1,000円、月
1,000円。連絡先…小山久
子・℡223－1297
●はなみずき
フォークダンス。成人女性

（初心者歓迎）。月４回金曜日、
午前９時30分～正午。大東南
公民館。入会金1,000円、３
か月2,000円。連絡先…今村
美雪・℡248－6694
●ツインサークル
社交ダンス。成人（多少踊れ

る方）。月３回水曜日、午後１
時～４時30分。高階南公民館。
入会金1,000円、月1,500円。
連絡先…中沢照夫・℡242－
4465
●シニアダンスクラブ
社交ダンス。初心者・初級

（見学可）。月４回木曜日、午前
10時～正午。北公民館。入会
金1,000円、月1,500円。連
絡先…鈴木基文・℡222－
2425
●ダンス教室２＆３
社交ダンス。初級、中級を目

指す方の２部制。月４回土曜日、
午後１時～４時45分。北部地
域ふれあいセンター。入会金
1,000円、月2,000円。連絡
先…得月定雄・℡234－3885
●火曜ダンスサークル
社交ダンス。成人（多少踊れ

る方）。月４回火曜日、午後１
時～４時30分。高階南公民館。
入会金1,000円、月2,500円。
連絡先…中沢久江・℡242－
4465
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市民の皆さんの情報コーナー

ひとまち伝言板


