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ら
い
続
い
て
い
ま
す
か
？

A 

さ
ん
：
だ
い
た
い
二
週
間
ぐ
ら
い
で
し

ょ
う
か
。

と 

き
も
相
談
員
：
食
欲
は
あ
り
ま
す
か
？

A 

さ
ん
：
あ
ま
り
な
い
で
す
。

と 

き
も
相
談
員
：
体
の
だ
る
さ
は
？

A 

さ
ん
：
毎
日
だ
る
く
て
、
会
社
に
行
く

の
も
つ
ら
い
状
態
で
す
。

と 

き
も
相
談
員
：
仕
事
や
趣
味
を
す
る
意

欲
は
あ
り
ま
す
か
？

A 

さ
ん
：
最
近
お
っ
く
う
で
、
や
る
気
が

起
き
な
い
ん
で
す
。

と 

き
も
相
談
員
：
こ
れ
は
、
脳
の
情
報
伝

　うつ病に気づくためには、「不眠」と「身体症状」という2つの大きな症状を

見逃さないことが大切です。普通は不眠の状態が2週間以上続いたらといわれ

ていますが、私は1週間以上続いたら、かかりつけ医や市の相談機関に相談す

ることをお勧めします。「うつ病は気持ちの問題」「うつ病は自力で治せる」。

そう考えている方がまだ多くいます。でもほとんどの場合、自力で治すことは

できません。むしろ、そういう考え方をする「しっかりした人」ほど、うつ病

になりやすいのです。うつ病は、病気です。自分が弱いせいではありません。

医師の診断を受けて治療する必要があります。

　うつ病の治療薬は、脳の神経伝達物質が減少している状態を改善するための

ものです。効果が表れるのには時間がかかりますが、しっかり飲み続けること

が大切です。薬に対する依存性も無いので、安心して飲んでください。

　身体的な病気がある人の10％から20％は、うつ病になっているといわれて

います。そのため、皆さんのかかりつけ医である内科の医師と協力して、うつ

病を早期発見・早期治療できる仕組みづくりを進めています。うつ病は精神科

だけでは診きれないほど、患者数の多い病気です。「おかしいな」と思ったら、

まずはかかりつけ医や市の相談機関などに相談しましょう。

ときも相談員
　さまざまな場面で活躍する

川越市マスコットキャラクタ

ー。今回は保健師として、う

つ病の初期症状を解説する。

Aさん
　会社員として15年勤務。

38歳。妻と子供2人。のん

びりした性格で、大きな病歴

は無い。

う
つ
病
の
初
期
症
状
と
は

と 

き
も
相
談
員
：
ど
う
ぞ
、
こ
ち
ら
へ
。

顔
色
が
悪
い
よ
う
で
す
が
、
ど
う
し
ま

し
た
か
？

A 

さ
ん
：
実
は
最
近
、
眠
れ
な
い
日
が
続

い
て
い
て
、体
調
も
良
く
な
い
ん
で
す
。

か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
た
ら
、
原
因

は
体
の
病
気
で
は
な
く
「
う
つ
病
」
の

可
能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。

で
も
、
い
き
な
り
精
神
科
に
行
く
の
は

ち
ょ
っ
と
…
…
。

と 

き
も
相
談
員
：
眠
れ
な
い
の
は
ど
の
く

うつ病は病気です
早期の発見・治療が大切です

埼玉医科大学総合医療センター教授　堀
ほり

川
かわ

直
なお

史
し

さん

ち
ゃ
ん
と
眠
れ
て
る
？

～ 

9
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す 

～

保
健
予
防
課
L
2
2
7
︲
5
1
0
2

　

日
本
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
10
年
以
降
毎
年
三
万
人
を
超
え
る
状
態
が
続

き
、
昨
年
は
、
お
よ
そ
三
万
三
千
人
。
こ
れ
は
交
通
事
故
に
よ
る
死
亡
者
の

六
倍
に
相
当
し
ま
す
。
自
殺
の
直
前
に
は
、
約
9
割
の
方
が
何
ら
か
の
心
の

病
が
あ
る
状
態
で
、
そ
の
半
数
近
く
は
、
う
つ
病
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
自
殺
予
防
に
は
、
う
つ
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
、
早

期
発
見
に
は
、「
体
の
不
調
」
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
う
つ
病

で
最
も
多
く
表
れ
る
症
状
は
、
睡
眠
障
害
で
す
。

　

市
で
は
9
月
の
自
殺
対
策
強
化
月
間
に
合
わ
せ
、「
ち
ゃ
ん
と
眠
れ
て

る
？
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

こ
の
記
事
で
は
、
睡
眠
障
害
を
中
心
に
、
う
つ
病
の
初
期
症
状
を
、「
と
き

も
相
談
員
」
が
紹
介
し
ま
す
。
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達
が
う
ま
く
い
か
な
い
状
態
で
、「
う

つ
病
」
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

不
眠
と
う
つ
病
の
関
係

と 

き
も
相
談
員
：
①
寝
付
く
の
に
30
分
以

上
か
か
る
、
②
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚

め
る
、
③
い
つ
も
よ
り
二
時
間
以
上
早

く
目
が
覚
め
る
、
こ
の
よ
う
な
症
状
が

あ
り
ま
す
か
？

A 

さ
ん
：
①
と
②
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

と 

き
も
相
談
員
：
眠
り
た
い
の
に
眠
れ
な

く
て
、
①
か
ら
③
の
い
ず
れ
か
の
症
状

が
あ
る
と
不
眠
と
い
え
ま
す
。
不
眠
に

は
時
間
が
有
る
の
に
眠
れ
な
い
場
合

と
、
時
間
が
無
く
て
眠
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
症
状
を
改
善
す
る
た
め
に

生
活
習
慣
を
変
え
て
も
症
状
が
変
わ
ら

な
い
場
合
は
、「
う
つ
病
」
の
可
能
性

が
あ
る
ん
で
す
よ
。

A 

さ
ん
：
普
段
は
仕
事
が
忙
し
く
て
、
十

分
な
時
間
は
無
い
で
す
が
、
休
日
は
時

間
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
眠
れ
な
い
か

ら「
う
つ
病
」
と
言
わ
れ
て
も
…
…
。

と 

き
も
相
談
員
：
不
眠
で
医
療
機
関
を
受

診
す
る
人
の
約
2
割
は「
う
つ
病
」。
こ

の
割
合
は
、
中
高
年
だ
と
約
5
割
に
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
う

つ
病
」
患
者
の
9
割
以
上
は
不
眠
を
訴

え
て
い
ま
す
。不
眠
を
治
療
す
る
と「
う

つ
病
」
に
な
り
に
く
く
、
不
眠
が
続
く

と
「
う
つ
病
」
に
な
り
や
す
い
ん
で
す

よ
。
そ
れ
に
「
う
つ
病
」
は
、
生
涯
の

間
に
十
人
に
一
人
は
か
か
る
と
い
わ
れ

る
、
身
近
な
病
気
の
一
つ
な
ん
で
す
。

き
ち
ん
と
治
す
た
め
に

A 

さ
ん
：
私
は
、
こ
れ
か
ら
ど
う
し
た
ら

い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

と 

き
も
相
談
員
：「
う
つ
病
」
は
治
る
病

気
で
す
。
精
神
科
や
心
療
内
科
を
受
診

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

A 

さ
ん
：
体
の
不
調
は
自
覚
し
て
い
た
け

ど
、
ま
さ
か
自
分
が
「
う
つ
病
」
か
も

し
れ
な
い
な
ん
て
…
…
。

と 

き
も
相
談
員
：
気
分
の
落
ち
込
み
・
イ

ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
の「
心
の
不
調
」
や
、

眠
れ
な
い
・
頭
が
痛
い
・
食
欲
が
な
い

な
ど
の
「
体
の
不
調
」
は
、
日
常
生
活

で
よ
く
経
験
す
る
こ
と
。
そ
の
多
く
は

時
間
と
共
に
自
然
に
改
善
し
ま
す
。
し

か
し
、
こ
れ
ら
の
症
状
が
長
く
続
い
た

り
、
繰
り
返
し
起
こ
っ
た
り
す
る
場
合

は
、
注
意
が
必
要
な
ん
で
す
。
そ
れ
に

「
う
つ
病
」
も
ほ
か
の
病
気
と
同
じ
で
、

気
づ
い
た
と
き
に
早
く
医
療
機
関
で
診

察
を
受
け
て
、
治
療
を
始
め
た
ほ
う
が

治
り
や
す
い
ん
で
す
よ
。

A 

さ
ん
：
分
か
り
ま
し
た
。
ち
ゃ
ん
と
受

診
し
て
、
必
要
で
あ
れ
ば
治
療
を
受
け

る
よ
う
に
し
ま
す
。

「相談の“スイッチ”おしてください！」を
この広報と同時に配布しています
　市自殺対策連絡協議会では、生活上のさまざまな問題
についての相談窓口一覧「相談の“スイッチ”おしてくだ
さい！」を作成しました。問題を一人で抱え込まず、早
期解決するために活用してください。
9月10日～16日は自殺予防週間です
●自殺予防週間街頭キャンペーン
　川越駅東口ペデストリアンデッキ上で、啓発ティッシ
ュを配布します（約30分間）。
日時…9月10日㈮、午前7時～▶午後6時15分～
●こころの電話相談（L227－5102）
　保健師・精神保健福祉士による電話相談。
日�時…9月10日㈮～16日㈭、午前9時～午後7時
●健康市民大学講座「疲れた心のメンテナンス」
　子供と楽しく向き合うための方法について。
講師…精神保健福祉士・安

あん

藤
どう

亘
わたる

さん
日時…9月16日㈭、午前10時～正午
会場…オアシス
対象…市内在住の小中学生の保護者
定員…先着30人
申�し込み…8月20日㈮、午前10時から電話・ファク
スで健康づくり支援課健康づくり支援担当L229－
4121O225－1291（手話通訳が必要な方は、9月3
日㈮までに連絡してください）

●自殺予防出前講座の上映会
　出前講座を収録した番組を、8月16日㈪～22日㈰・
8月30日㈪～9月5日㈰、午後3時から、川越ケーブル
テレビで放映します。内容は、大切な人を自殺から守る
ために、こころの問題を「知る」「気づく」「防ぐ」方法に
ついてです。同番組の上映会を、次の通り行います。
日�時…9月10日㈮、午前10時～11時30分▶午後1時～
2時30分
会場…保健所

こんな症状があったら、
医療機関や相談窓口に
相談してください

●疲れているのに2週間以上不眠が続く
●食欲が無く、体重が減っている
●だるくて、意欲がわかない

もしかしたら「うつ病」のサインかも


