
　
駅
舎
が
、
川
越
市
と
鶴
ヶ
島
市

に
ま
た
が
っ
て
い
る
同
駅
。
西
口

の
広
場
の
ほ
と
ん
ど
は
、
川
越
市

域
で
す
。
整
備
し
た
昭
和
63
年
に

は
、
高
い
建
物
も
な
く
見
晴
ら
し

の
良
い
風
景
。
現
在
は
、
商
業
施
設
が
立
ち

並
び
、
駅
前
も
一
変
し
ま
し
た
。

　
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
で
、
ブ
ロ
ン
ズ
像
を
発

見
。
川
越
出
身
の
彫
刻
家
・
橋は

し

本も
と

次じ

郎ろ
う

さ
ん

の
作
品「
和
」
と「
仰
」
で
す
。
整
備
直
後
か

ら
、
街
の
移
ろ
い
を
見
守
っ
て
き
た
二
体
の

像
を
見
て
い
る
と
、
突
然
の
雨
。
近
く
の
建

物
で
雨
宿
り
。
ロ
ビ
ー
の
壁
に
、
川
越
出
身

の
洋
画
家
・
相あ

い

原は
ら

求
き
ゅ
う

一い
ち

朗ろ
う

さ
ん
の
絵
が
あ

り
ま
し
た
。
駅
前

で
思
い
が
け
ず
、

芸
術
の
秋
を
感
じ

ま
し
た
。

　“メタボ”（メタボリックシンドローム）の正しい
意味を知っていますか？　メタボとは、単に「肥満」
を意味するものではなく、腹囲や血圧・血糖・血中
脂質などの値が基準値より高い状態のことです。こ
の状態を放置しておくと、心筋こうそくや脳こうそ
くを起こす可能性が高くなります。
　平成20年4月から始まった「特定健康診査」は、
メタボの予防・解消に重点を置いています。この診
査の結果をもとに、運動や食事などの生活習慣を振
り返ってみませんか。

　市では、メタボ解消のための運動教室や栄養教室
を開催しています。運動教室では、なかなか運動す
る時間がない人のための“ながら運動”や、運動不
足解消に効果的なウォーキングを紹介しています

（下図参照）。栄養教室では、糖尿病・脂質異常・高
血圧などをテーマに、栄養のバランスなどについて
お伝えしています。
　健康で生き生きとした生活を送るため、年に１度
は健康診査を受け、適度な運動とバランスの良い食
事を心がけましょう。

消
費
生
活
の
豆
知
識
　
そ
の
6　

ク
リ
ッ
ク
し
た
だ
け
で
い
き
な
り
料
金
請
求

事
例

　
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
の
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
・

着
メ
ロ
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
サ
イ
ト
な
ど
で
、
何
か
の

項
目
を
ク
リ
ッ
ク
し
た
。
す
る
と
、い
き
な
り「
登

録
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」な
ど
と
表
示
さ
れ
、

料
金
を
請
求
さ
れ
た
。

　

最
近
こ
の
よ
う
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ク
リ
ッ
ク
し
た
ら
、
突
然
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
が
始
ま
り
、
画
面
上
に
請
求
書
が
現
れ
る
と

い
う
手
口
も
目
立
ち
始
め
て
い
ま
す
。
業
者
は
多

様
で
巧
妙
な
手
口
を
考
え
出
し
、
料
金
を
払
わ
せ

よ
う
と
狙
っ
て
い
ま
す
。

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

① 

最
初
に「
有
料
」
な
の
か「
無
料
」
な
の
か
、
利

用
規
約
は
あ
る
の
か
な
ど
、
必
ず
確
認
し
ま
し

ょ
う
。
く
れ
ぐ
れ
も
ク
リ
ッ
ク
は
慎
重
に
し
て

く
だ
さ
い
。

② 

送
信
者
名
・
内
容
に
心
当
た
り
が
な
い
メ
ー
ル

に
書
か
れ
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
に
は
、

ア
ク
セ
ス
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

③ 「
登
録
に
な
り
ま
し
た
」
や「
入
会
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」
と
表
示
さ
れ
て
も
、
そ
も
そ
も

契
約
が
有
効
に
成
立
し
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
慌
て
て
業
者
へ
直
接
連
絡
を
取
る
こ
と
は

避
け
て
く
だ
さ
い
。

④ 

疑
問
に
思
っ
た
ら
、
業
者
か
ら
請
求
さ
れ
て
も

安
易
に
支
払
わ
ず
、
生
活
情
報
セ
ン
タ
ー
へ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
情
報
セ
ン
タ
ー
L
2
2
6
︲
7
0
6
6（
相
談
専
用
L
2
2
6
︲
7
4
7
6
）

健康づくり支援課成人保健担当
L229－4124メタボ解消のためにけんこう

いんふぉ

今回出かけたのは

「鶴ヶ島駅」川越
再
発見
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一
緒
に
生
き
て
い
き
た
い
①

古
谷
小
学
校
　
六
年

　

先
日
の
こ
と
で
す
。ぼ
く
の
ク
ラ
ス
で
、

障
害
の
あ
る
人
の
こ
と
が
話
題
に
な
り
ま

し
た
。そ
の
時
、何
人
か
の
人
が「
障
害
者
、

気
持
ち
悪
い
」
な
ど
と
、
笑
い
な
が
ら
言

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は
、
ぼ
く
と

仲
の
い
い
友
達
も
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
そ

の
時
、
本
当
は
「
な
ん
で
そ
ん
な
こ
と
言

う
ん
だ
よ
。
そ
ん
な
こ
と
な
い
よ
」
と
言

い
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
で
も
実
際
に
は

何
も
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
友
達

が
そ
ん
な
考
え
だ
と
知
っ
て
、
と
て
も
と

て
も
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
自

分
だ
っ
て
、
い
つ
交
通
事
故
な
ど
に
巻
き

こ
ま
れ
て
、
障
害
の
あ
る
体
に
な
っ
て
し

ま
う
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。
今
日
、
下
校

す
る
と
き
に
、
そ
う
な
る
か
も
わ
か
ら
な

い
の
で
す
。
そ
れ
な
の
に
、
今
、
自
分
に

障
害
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
障
害
の
あ

る
人
に
対
し
て
「
気
持
ち
悪
い
」
な
ど
と

言
う
の
は
お
か
し
い
と
思
う
の
で
す
。

　

実
は
、
ぼ
く
に
は
、
生
ま
れ
な
が
ら
に

し
て
障
害
の
あ
る
兄
が
い
ま
す
。
体
が
不

自
由
で
、
小
さ
い
こ
ろ
は
歩
く
こ
と
も
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
歩
け
る
よ
う

に
な
る
た
め
に
、
毎
日
泣
き
な
が
ら
練
習

人
権
教
育
シ
リ
ー
ズ

児
童
・
生
徒
の
人
権
作
文
④

地
域
教
育
支
援
課
L
2
2
4
︲
6
0
8
6

　
こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
平
成
21
年
度
川
越
市
人
権
教
育
実
践
報
告
会
で
発
表
し
た
小
中
学
生
の
人
権
作
文
を
紹
介
し
ま
す
。

を
が
ん
ば
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
今
も
、

歩
く
の
は
大
変
だ
け
れ
ど
、
一
生
け
ん
命

歩
い
て
い
ま
す
。

　

兄
は
、
目
も
見
え
ま
せ
ん
。
母
は
、
兄

が
小
さ
い
こ
ろ
、
ぼ
く
や
弟
に
言
っ
て
く

れ
た
よ
う
に
、「
空
は
青
い
よ
」
と
か「
リ

ン
ゴ
は
赤
い
よ
」
と
か
、
言
っ
て
あ
げ
た

か
っ
た
け
れ
ど
、
見
え
て
い
な
い
か
ら
何

も
言
っ
て
あ
げ
ら
れ
な
く
て
、
本
当
に
悲

し
か
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。（

つ
づ
く
）
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変えます。ここを！　⑤「自治基本条例」

品格あるまちを目指して

　皆さんは「自治基本条例」という言葉を聞いたことがあ
りますか。最近、脚光を浴びている条例です。市町村な
どの自治体の理念と、住民・議会・執行機関のそれぞれ
の役割と責務を定める、いわば自治体のいちばん基本的
な事項を明文化する条例です。このことから「自治体の憲
法」と呼ぶ人もいます。自治基本条例の内容には、多く
の場合次のようなものが含まれます。
①自治の基本的なあり方、理念、基本原則②他の条例や
行政計画の指針③自治体における市民の役割、権利、責
務④自治体の組織、運営、役割等に関する基本的事項⑤
議会の責務、役割等に関する基本的事項⑥市民の参加・
協働に関する指針など
　実際には上記のすべての事項を盛り込んだ自治基本条
例もありますし、⑤の事項については「議会基本条例」と
いう名称で、③や⑥については「市民参加推進条例」「住
民投票条例」などの名称で、それぞれ別建ての条例とす
る自治体もあります。
　今、国の政治は中央集権から地方分権（「地域主権」と
も言われます）へという流れにありますが、各自治体にお
いても公共サービスは行政（自治体）だけが担うのではな
く、市民や地域の皆さんと協働して進めていく、という
すう勢にあります。別の言い方をすると、行政分野にお
いて、市民の意識と活動が果たす役割が大きくなってい
るということです。これが、自治基本条例が必要になっ
てきた背景です。
　自治基本条例の制定には、いうまでもなく市民の皆さ
んや市議会のご理解とご協力が必須です。遅くとも平成
24年度中には制定することを目標に、まもなく勉強会を
立ち上げる予定です。
　多くの市民の皆さんが関心を持って、自治基本条例の
制定・行政の新しい運営にご協力くださることを切望し
ています。


