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14. 古代文字と梵
ぼん

字
じ

を楽しむ
①象形文字と梵字の絵画的造形美を
楽しむ②7月8日～11月25日、日
曜日（全10回）、午前10時～正午
③女性会館④16歳以上⑤20人⑥
5,000円
15. エコリメイク
①着れなくなったワイシャツ、ジー
パン、ネクタイなどをリメイク②7
月6日～9月21日、金曜日（全6回）、
午後1時～3時③山田公民館④16
歳以上⑤10人⑥1,200円
16. ビーズ講座
①初めての方でも簡単に楽しくア
クセサリー作り②9月11日～11月
27日、火曜日（全6回）、午前10時
～正午③勤労青少年ホーム④成人女
性⑤15人⑥6,500円
17. ハンドメイドキャンドル講座
①季節やイベントに合わせたキャン
ドルを手作りする②7月10日～11
月13日、火曜日（全4回）、午前10
時～正午③高階公民館④16歳以上
⑤10人⑥4,500円
18. はじめてのハーモニカ
①音階練習から簡単な曲が吹けるま
で、楽しみながらハーモニカの基
礎を学ぶ②7月13日～11月30日、
金曜日（全10回）、午前10時～11
時30分③さわやか活動館④60歳以
上でハーモニカを初めて学ぶ方⑤
15人⑥2,650円（ハーモニカ代な
ど別途）
19. やさしいウクレレ
①基礎から丁寧に指導②7月6日～
10月19日、金曜日（全8回）、午前
10時～11時45分③南古谷公民館
④ウクレレを持っている方⑤20人
⑥100円
20. ハーモニカ入門・曲が吹けるま
で
①音階練習から曲が吹けるまで②
7月5日～10月18日、木曜日（全

8回）、午前10時～11時45分③
古谷公民館④16歳以上⑤20人⑥
1,785円（ハーモニカ代別途）
21. 楽しい津軽三味線
①基本から津軽じょんがら節まで、
津軽三味線の魅力と弾く楽しさを
体験。三味線の貸し出しあり②7月
13日～11月9日、金曜日（全9回）、
午後3時～4時30分③名細公民館
④16歳以上⑤20人⑥1,050円（ば
ち・指かけ代別途）
22. 剣、詩舞で健康になりましょう
①剣舞、詩舞を学ぶ②7月7日～11
月24日、土曜日（全10回）、午後1
時30分～3時30分③中央公民館④
16歳以上⑤10人⑥12,500円
23. 楽しい三味線の初歩
①三味線の取り扱い、手入れ方法、
弾き方の基礎を学び、簡単な曲を弾
けるようにする②7月3日～11月
20日、火曜日（全10回）、午前10
時～正午③北公民館④16歳以上⑤
20人⑥500円（ばち・指かけ代別途）
24. 初心者からの南京玉すだれ
①南京玉すだれを基礎からマスタ
ー②7月12日～8月23日、木曜日
（全4回）、午後1時30分～3時③
名細公民館④16歳以上⑤20人⑥
10,300円
25. 日本伝統武術（古武術）入門
①柔術、体術、棒術、剣術、鎖術
を指導②7月1日～11月4日、日
曜日（全5回）、午前9時～10時30
分③武道館④16歳以上⑤10人⑥
1,850円
26. 美空ひばりの曲にあわせて踊ろ
う！（イスＮ

ノ ス

ＯＳＳ）
①美空ひばりの「人生一路」で踊り
ながら介護予防。イスに座っての
軽い運動②9月12日～10月24日、
水曜日（全4回）、午前10時～11時
30分③高階南公民館④16歳以上⑤
20人⑥100円

27. 着物の着方と帯の結び方、日常
のマナー
①ゆかたと半幅帯、着物の着方と名
古屋帯の結び方、着物を着た時の動
作②7月3日～11月20日、火曜日
（全10回）、午後1時～3時③大東
南公民館④16歳以上⑤20人
28. 自分で着物を着よう。約束事を
知ろう
①美しく装うための約束ごとを学ぶ
②7月6日～11月16日、金曜日（全
9回）、午後2時～4時③高階南公民
館④女性⑤20人
29. ビギナー英会話～役立つ日常会
話講座～
①初心者を脱出したい方向け②7月5
日～10月11日、木曜日（全8回）、午
後7時20分～8時50分③伊勢原公民
館④20～39歳⑤20人⑥5,600円
30. 身近な草花を俳句に詠む
①身近な季節の草花を俳句に詠む②
7月11日～9月19日、水曜日（全6
回）、午後1時～3時③勤労青少年ホ
ーム④16歳以上⑤20人⑥300円
31. 詩吟を共に親しむ
①漢詩、和歌、俳句、新体詩などを
朗吟する②7月9日～11月26日、
月曜日（全7回）、午後1時30分～3
時③高階公民館④16歳以上⑤20人
⑥2,000円
32. 近代短歌俳句―作品と作家紹介
①明治以降の代表的作品と作家の生
涯について紹介する②9月14日～
11月16日、金曜日（全6回）、午前
10時～11時40分③勤労青少年ホ
ーム④16歳以上⑤20人⑥200円
33. あなたの個性が輝く読み語り体
験講座
①「金子みすゞ」の詩を中心に、楽
しい朗読を体験する②9月11日～
11月13日、火曜日（全5回）、午後
1時～3時③南古谷公民館④16歳以
上⑤20人⑥2,000円

〜ひとくち情報〜　　ミニ・インフォメーション　〜ひとくち情報〜
●川越市都市計画審議会　都市計画課L224－5945
　�川越都市計画用途地域の変更について（川越市決定）▶川越都市計画用途地域の変更に伴う建築物の形態規制値について（川越
市決定）。5月15日㈫、午後2時～。市立美術館。傍聴は午後1時40分から受け付け開始。先着5人。当日直接会場。
●道路愛称板を設置　建設管理課L224－5987
　�平成22年3月に決定した8つの道路の愛称について、市民の皆さんや川越を訪れた皆さんに親しんでもらうため、道路愛称板
を設置しました。また、裏宿通りの一部を「桜横丁」に名称変更しました。
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「市民講座」受講生を募集　　文化振興課L224－6157

1. 高齢初心者のパソコン講座
①年賀状を作りながら、文字入力、
写真挿入などの基本を学習②7月
12日～10月25日、木曜日（全8回）、
午後1時30分～3時30分③中央公
民館�④多少ローマ字入力ができる
60歳以上⑤15人⑥800円
2. 楽しく学ぶコーチング入門
①子ども、配偶者、上司や部下と家
庭や職場でコミュニケーションを上
手にとる方法を学ぶ②7月21日～8
月11日、土曜日（全4回）、午前10
時～正午③高階公民館④16歳以上
⑤15人⑥1,200円
3. 人間関係を深める話し方
①社会生活の最も基本的な能力「話
し方」を学ぶ②7月4日～11月21
日、水曜日（全8回）、午後1時30
分～3時30分③高階南公民館④16
歳以上⑤20人⑥1,000円
4. 若々しい声で話そう
①「老け声」を解消し、正しい発声
技術を身につける②7月4日～11
月21日、水曜日（全10回）、午後2
時～3時30分③北公民館④60歳以
上⑤20人⑥1,000円
5. 年金基礎講座
①公的年金のイロハから、知れば得

をする旬な情報まで②9月8日㈯・
10月13日㈯・11月10日㈯、午前
10時30分～正午③メルト④16歳
以上⑤15人⑥2,000円
6. 念ずれば花ひらくープラチナ世
代の生き方革命2012
①定年後の新しい考え方・生き方を
提言します②7月7日㈯・21日㈯・
8月4日㈯、午後2時30分～4時30
分③霞ケ関北公民館④40歳以上⑤
20人⑥1,500円
7. 一流の健康法について
①「一流の健康法」を学ぶ②7月1
日㈰、午後2時～3時30分③霞ケ
関北公民館④16歳以上⑤20人
8. リフレクソロジー（足裏健康法）
で家族の絆を深めよう
①素手でどこでも行えるリフレク
ソロジーの基本を楽しく学ぶ②7月
7日㈯・21日㈯・8月4日㈯、午前
10時～正午③福原公民館④小学生
以上と親または夫婦⑤10組20人⑥
1,000円
9. 思想家　吉

よし

本
もと

隆
たか

明
あき

に学ぶ
①世界思想を発信しつづける吉本隆
明の幅広い成果を学び、現代、そし
て未来をとらえる②7月15日～11
月11日、日曜日（全5回）、午後1

時30分～3時30分③勤労青少年ホ
ーム④16歳以上⑤20人⑥500円
10. 色の魔法でもっと自分を好きになる
①カラーセラピーで心が必要として
いる色、パーソナルカラー体験で似
合う色を知る②9月21日㈮・10月
5日㈮・19日㈮、午前10時～正午
③伊勢原公民館④16歳以上⑤20人
⑥1,000円
11. 映像から学ぶ健康寿命を延ばす
ヒント
①長寿者の生活実践や現代抗加齢健
康科学の成果を知り、特に運動や栄
養について学ぶ②8月23日～11月
22日、木曜日（全8回）、午前10時
～11時30分③川鶴公民館④40歳
以上⑤20人⑥100円
12.「高血圧とその治療薬」につい
て学ぶ
①降圧剤の効果、メカニズムを学
ぶ②7月3日～9月4日、火曜日（全
5回）、午後1時～3時③中央公民館
④16歳以上⑤20人⑥200円
13. トールペイント
①白木素材にアクリル絵の具で花を
中心とした作品を描く②10月5日㈮・
19日㈮、午後1時～3時③伊勢原公
民館④16歳以上⑤10人⑥2,800円

　市民の皆さんが企画・運営する、市民の皆さんによる、市民の皆さんのための講座です。詳しくは、
公民館などで配布している講座案内または市ホームページをご覧ください。
＊各講座は、応募が10人以上の場合に実施します。
＊対象＝なし、経費＝無料の場合、記載を省略しています。

●申し込み方法
　往復ハガキ（１講座１枚）に、下記を参考に必要事項を明記し、6月8日㈮（必着）までに郵送

川
越
市
役
所

　

文
化
振
興
課

　

市
民
講
座
受
付
係

返信・裏

往信

往信・裏

記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い

①希望講座番号
　講座名

②氏名（ふりがな）

③郵便番号

④住所

⑤電話番号

⑥年齢

申
込
者
住
所

　

申
込
者
氏
名

返信

003 5 168

凡例＝①内容②日時③会場④対象⑤定員⑥経費


