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看
板
と
は
、
何
ら
か
の
目
的
を
持
っ
て
、
人
に
情
報
を

知
ら
せ
る
た
め
に
設
置
さ
れ
る
も
の
で
す
。
街
中
な
ど
で

よ
く
目
に
す
る
看
板
の
歴
史
は
大
変
古
く
、
大た

い

宝ほ
う

元
年

（
7
0
1
）に
制
定
さ
れ
た「
大
宝
律
令
」
に
は
、「
都
で
毎

月
開
く
市
に
は
、
商
品
を
標
識
で
示
す
こ
と
」
と
定
め
ら

れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
姿
・
形
・
材
質
が
多
種
多
様
と
な

っ
た
現
代
の
看
板
は
、
便
利
な
半
面
、
度
が
過
ぎ
る
と
不

快
感
や
圧
迫
感
を
も
た
ら
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

「
屋
外
広
告
物
法
」
や「
屋
外
広
告
物
条
例
」
で
掲
出
で
き

る
場
所
や
大
き
さ
な
ど
の
ル
ー
ル
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

ル
ー
ル
を
守
り
、
デ
ザ
イ
ン
の
優
れ
た
看
板
は
、
情
報

源
と
し
て
有
益
な
だ
け
で
な
く
、
賑
わ
い
や
活
気
を
も
た

ら
し
、
訪
れ
る
人
を
気
持
ち
良
く
さ
せ
ま
す
。
川
越
に
も

目
を
引
く
す
て
き
な
看
板
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
看
板
を
探
し
つ
つ
、
散
策
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
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看
板
観
察
旅
行

餅
つ
き
は
、
正
月
の
準
備
で

行
わ
れ
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
が
、
南
大
塚
の
餅
つ
き
踊

り
は
、
も
と
も
と
七
五
三
を
祝
う

た
め
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
子

ど
も
が
7
歳
に
な
る
と
、
自
宅
の

庭
で
歌
に
合
わ
せ
て
餅
を
つ
き
、

集
ま
っ
た
人
た
ち
に
振
る
舞
い
ま

し
た
。
ま
た
、
臼
を
引
き
ず
り
な

が
ら
餅
を
つ
き
、
近
く
の
菅
原
神

社
に
奉
納
し
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
の
餅
つ
き
踊
り
は
新
年
を

祝
う
催
し
と
し
て
、
西
福
寺（
南

大
塚
二
丁
目
）で
餅
を
つ
き
、
隣

の
菅
原
神
社
ま
で
臼
を
引
き
ず
り

ま
す
。
以
前
は
市
内
各
地
で
行
わ

れ
て
い
た
餅
つ
き
踊
り
も
、
現
在

は
南
大
塚
の
み
。
地
域
の
伝
統
を

伝
え
る
大
切
な
文
化
財
で
す
。

　11月 か ら
2月が旬の白
菜の歴史は意
外と浅く、日

本に入ってきたのは明治時代。大根、豆腐と共に
「養生三宝」と言われ、精進料理にも使われてい
ます。11月から1月に市内の直売所やスーパー
に出荷している塩

しお

野
の

富
とみ

雄
お

さん（石田本郷）は「最近
は少人数でも食べ切れるように開発されたミニ白

菜や、サラダにも使える中
がオレンジ色の白菜（左写
真）も作っています。持っ
たときしっかりしていて重
いものがお薦めです」。

　霜が降りると甘み
を増し、おいしくな
る白菜を、漬物・煮
物・鍋物などで味わ
ってみませんか。

白菜10

農政課L224－5939
「旬の白菜をおいしく食べて
ほしいですね」と塩野さん
「旬の白菜をおいしく食べて
ほしいですね」と塩野さん

この印刷物は、グリーン購入法に適合する紙を使用し、印刷用の紙へ、リサイクルできます。
私的利用の範囲を除き、記事や写真の無断転載を禁止します。

右は従来の白菜右は従来の白菜

県指定無形民俗文化財・南大塚の餅
つき踊り。臼を引きずりながら餅を
つく様子は見どころの1つです。

簡単おいしい！白菜の浅漬け
①白菜を3㎝ほどの幅でざく切り。
② 白菜の重さに対して2％の塩と昆

布（細切りしたもの）を①と共にビ
ニール袋へ入れてよくもむ。

③4時間ほど冷蔵庫に入れて完成

白菜と大根おろしのヘルシー鍋
①土鍋に汁ごと大根おろしを入れ、白菜
を敷き詰める。
② 白菜が煮えたら完成。
③ポン酢などをつけて「いただきます」。


