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　皮が赤や紫
色をした大根
を総称して、
赤大根といい

ます。色は、皮だけでなく果肉にもついているも
のなど、品種はさまざまです。
　「皮ごとスライスしてサラダに使うと、赤い色

が映えます」と話すの
は、果肉が白く皮全体が
赤色の品種を栽培して
いる森

もり

下
した

登
と

志
し

夫
お

さん（中
福）。「甘酢漬けにする
と、皮の赤が染み出し
て、3日くらいで全体が

きれいなピンク色になる
んですよ」。
　長さは25㎝程度と、
一般の大根よりやや小ぶ
り。辛みが弱く甘みがあ
ります。栽培や保存の方
法は、普通の大根とほぼ
同じ。保存する際は、葉
の部分を切り落とし、新
聞紙にくるみ、立ててお
くと鮮度を保つことがで
きるとのこと。彩りとして使われることが多いた
め、大きいものよりも小さいものが好まれるそう
です。
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赤大根

編
集
後
記

	

ど
ん
ぐ
り

博
物
館
で
開
催
中
の
「
む
か

し
の
勉
強
・
む
か
し
の

あ
そ
び
展
」
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
特
別
展
示
室
の
入
り
口
に

は
、
2
0
2
0
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

決
定
を
記
念
し
て
、
昭
和
39
年

（
1
9
6
4
）に
開
催
さ
れ
た
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
写
真
や
ポ
ス
タ

ー
、
記
念
コ
イ
ン
、
東
京
五
輪
音

頭
の
レ
コ
ー
ド
な
ど
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
7
年
後
の
開
催
に

向
け
ど
ん
な
ポ
ス
タ
ー
や
応
援
ソ

ン
グ
が
作
ら
れ
る
の
か
、
今
か
ら

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

「栽培を始めたきっかけは、
料理店への出荷です」と森下
さん

森下さんが栽培している赤大
根。皮はきれいな赤色です

昭和39年東京オリンピックの記念メダル（左）と、
絵はがき（右）
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「
む
か
し
の
勉
強
・
む
か
し
の
遊
び
」展

　

同
展
で
は
、
昭
和
30
～

40
年
代
の
遊
び
や
暮
ら

し
、
学
校
の
様
子
を
再
現

し
て
い
ま
す
。
お
菓
子
が

い
っ
ぱ
い
入
っ
た
木
の
ケ

ー
ス
を
所
狭
し
と
並
べ
て

い
る
駄
菓
子
屋
、
足
踏
み

ミ
シ
ン
や
黒
電
話
の
あ
る

居
間
、
木
の
机
と
椅
子
が

並
ん
だ
小
学
校
の
教
室
な

ど
、
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な

情
景
に
浸
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
小
学
校
の
教
材
や

遊
び
道
具
が
並
ん
で
い
る

コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
こ
ん

な
絵
の
具
使
っ
て
た
な
」

「
こ
の
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー

ト
懐
か
し
い
」
と
、
思
い
出
話
に
花
が
咲
き
そ
う
で
す
。

　

ま
た
今
回
は
、
展
示
室
の
一
角
に
「
映
写
機
の
世
界
」

の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。
博

物
館
の
収
蔵
品
の
中
か
ら
昭
和
30

～
50
年
代
の
8
㎜
カ
メ
ラ
や
映
写

機
、
フ
ィ
ル
ム
を
集
め
、
展
示
し

て
い
ま
す
。
ズ
ー
ム
機
能
や
動
力

の
変
遷
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
同
展
は
、
3
月
2
日
㈰
ま

で
開
催
中
で
す
。

見ているだけでもワクワクしてきます見ているだけでもワクワクしてきます思わずくつろぎたくなるような居間思わずくつろぎたくなるような居間

手巻き式8mmカメラ（左）と、電動
式8mmカメラ（右）


