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催
さ
れ
た
小
江
戸
川
越
花
火
大
会（
お
と
と
し
撮
影
）



	広報川越№1396・2017.8.10	 2

　振り込め詐欺の犯人は、お金をだまし取るために、1日にたくさんの世帯に電話をかけています。
ところが、ほとんどの人が「私は大丈夫」と思って防犯対策を取っていません。振り込め詐欺の犯
人からの電話に出ないための防犯対策や、電話に出てしまった場合の対応について、日ごろから確
認しておくことが大切です。

防犯・交通安全課L224－5721O224－6705

現役担当警察官に聞く！ 「まずは電話に出ない対策から」

振り込め詐欺被害を防ぐ！
  

だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
の
防
犯
対
策
を

　
市
内
の
振
り
込
め
詐
欺
被
害
認
知
件
数

（
左
表
）は
、
昨
年
減
少
し
た
も
の
の
、
被
害

件
数
は
県
内
39
警
察
署
中
で
ワ
ー
ス
ト
5
位

で
し
た
。
ま
た
、
振
り
込
め
詐
欺
と
思
わ
れ

る
電
話
に
関
す
る
通
報
の
件
数
は
依
然
と
し

て
多
く
、
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
す
。

　
市
で
は
、
自
治
会
等
と
連
携
し
た
「
防
犯

の
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
」、
川
越
市
交
通

安
全
母
の
会
と
連
携
し
た
「
お
達
者
訪
問
大

作
戦
」
等
を
通
じ
、
振
り
込
め
詐
欺
被
害
防

止
の
た
め
の
対
策
を

取
る
よ
う
、
呼
び
掛

け
る
取
り
組
み
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
振
り
込

め
詐
欺
は
、
詐
欺
の

電
話
や
電
子
メ
ー

ル
、
ハ
ガ
キ
等
を
受

け
る
方
自
身
が
防
犯

対
策
を
取
っ
て
い
な

け
れ
ば
、
被
害
に
遭

う
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。

　
振
り
込
め
詐
欺
被

害
防
止
に
は
、
自
己

防
衛
が
最
も
重
要
で

す
。

年 被害金額 被害件数
H26 約1億4,477万円 62件
H27 約2億3,173万円 64件
H28       約6,160万円 42件

市内の振り込め詐欺被害認知件数 

県内ワースト5位！

県内ワースト1位！

①
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
に
親
族

等
の
番
号
を
登
録
す
る

　
犯
人
は
、
親
族
を
か
た
っ
た
上
で

「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
」
な
ど
と

嘘
を
つ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
登
録

さ
れ
て
い
な
い
番
号
か
ら
の
お
金
の

話
は
、
詐
欺
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

②
常
時
留
守
番
電
話
に
し
、
相
手
が

名
乗
る
ま
で
電
話
に
出
な
い

　
相
手
が
市
役
所
や
警
察
な
ど
公
的

機
関
を
名
乗
っ
た
場
合
は
、
電
話
を

い
っ
た
ん
切
り
、
自
分
で
そ
の
公
的

機
関
の
電
話
番
号
を
調
べ
た
上
で
、

か
け
直
し
ま
し
ょ
う
。

③
通
話
内
容
を
録
音
す
る
機
能
や
装

置
の
活
用

　
電
話
機
が
鳴
る
前
に
「
こ
の
電
話

は
防
犯
の
た
め
、
会
話
内
容
を
録
音

し
ま
す
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流

し
ま
し
ょ
う
。
電
話
の
内
容
を
録
音

さ
れ
る
と
音
声
が
証
拠
と
し
て
残
る

た
め
、
犯
人
が
電
話
を
切
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

④
迷
惑
電
話
フ
ィ
ル
タ
ー
サ
ー
ビ
ス

を
活
用
す
る

　
過
去
に
振
り
込
め
詐
欺
や
悪
質
商

法
に
使
用
さ
れ
た
電
話
番
号
か
ら
の

電
話
を
、
鳴
ら
さ
ず
に
自
動
で
切
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
振
り
込
め
詐
欺
被
害
に
遭
う
方
の

多
く
は
、「
私
は
大
丈
夫
」
と
思
っ

て
防
犯
対
策
を
取
っ
て
い
ま
せ
ん
。

被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か

ら
防
犯
に
対
す
る
意
識
を
高
く
持
っ

て
い
る
こ
と
が
非
常
に
大
切
で
す
。

　
特
に
重
要
な
の
は
、
振
り
込
め
詐

欺
の
電
話
に
出
な
い
よ
う
対
策
す
る

こ
と
で
す
。
い
ざ
、
犯
人
か
ら
の

電
話
に
出
て
し
ま
う
と
、
驚
き
や
焦

り
な
ど
か
ら
正
常
な
判
断
を
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
振
り
込
め
詐
欺
の
電

話
は
、
最
初
に
自
宅
の
固
定
電
話

に
か
か
っ
て
く
る
こ
と
が
大
半
で

す
。
そ
こ
で
、
固
定
電
話
機
の
機
能

を
生
か
し
た
、
電
話
に
出
な
い
た
め

の
防
犯
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

　
次
の
機
能
が
な
い
固
定
電
話
機
の

場
合
は
、
電
話
機
を
買
い
替
え
る
な

ど
、
ま
ず
は
電
話
に
出
な
い
対
策
を

お
願
い
し
ま
す
。

川越警察署生活安全課
別所晃課長
川越警察署生活安全課
別所晃課長

県内ワースト1位！
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皆さんのまちで、防犯の講座を開催してみませんか？
　市と川越警察署では、振り込め詐欺被害をはじめとする各種犯罪被害の防止のため、自治会等からの要請に
基づき、「防犯のまちづくり出前講座」を開催しています。詳しくは、防犯・交通安全課L224－5721または
川越警察署生活安全課L224－0110にお問い合わせいただくか、市ホームページ等をご確認ください。

「小江戸川越防犯のまちづくり情報」メール配信サービス実施中
　市では、防犯のまちづくり推進事業の一環として、振り込め詐欺や不審者等の犯罪発生・防犯情報をEメー
ルでお届けするサービスを実施しています。スマートフォン・携帯電話・パソコンから登録できます。
情�報の提供時間…午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝・休日、年末年始を除く）
登�録方法…仮登録用アドレス「kawagoe_ml@sg-m.jp」へ空メール（タイトルや本文に何も記入しないメール）を
送信。その後届く本登録メールに従って登録
＊スマートフォン・携帯電話は右の2次元バーコードから空メールを送信できます。
＊空メール送信だけでは、登録は完了しません。必ず「本登録」を行ってください。
＊インターネット接続やメールの受信等にかかる費用は、利用者の負担になります。

  
電
話
に
出
て
し
ま
っ
た
ら
…

　
も
し
、
電
話
に
出
て
し
ま
っ
て
も
、
慌

て
ず
冷
静
に
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

　
電
話
口
の
犯
人
は
、
恐
怖
感
や
時
間
的

な
圧
迫
感
な
ど
を
与
え
る
こ
と
で
、
皆
さ

ん
の
正
常
な
判
断
を
奪
い
ま
す
。
電
話
で

お
金
の
話
が
出
た
ら
、
次
の
3
か
条
を
思

い
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
下
の
事
例
を
参
考
に
、
ど
の
よ

う
に
被
害
に
遭
う
の
か
、
ど
う
す
れ
ば
防

げ
る
の
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
3
か
条

①
電
話
は
疑
う

　
電
話
で
は
、
相
手
が
本
当
に
親
族
や
市

役
所
職
員
、
警
察
官
な
の
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
電
話
で
の
お
金
の
話
は
疑
い
ま
し
ょ

う
。

②
金
融
機
関
で
は
正
直
に

　
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
に
遭
う
人
は
、

金
融
機
関
で
現
金
を
引
き
出
す
際
、
リ
フ

ォ
ー
ム
代
や
車
の
頭
金
な
ど
と
本
当
の
こ

と
を
言
い
ま
せ
ん
。

　
金
融
機
関
で
は
正
直
に
引
き
出
す
理
由

を
話
し
ま
し
ょ
う
。

③
家
族
、
警
察
、
市
役
所
等
に
す
ぐ
相
談

　
例
え
「
誰
に
も
言
わ
な
い
で
」
と
言
わ

れ
て
も
、
１
人
で
判
断
せ
ず
、
家
族
や
警

察
、
市
役
所
等
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　 過去に何度も振り込め詐欺
の電話を撃退し、犯人の逮
捕に協力したこともあった
が、「自分は大丈夫」と過
信し、防犯対策を一切取ら
ずにいた結果、被害に遭っ
た

　 コンビニで、携帯電話で話
しながら ATM を操作して
いた時に、店員に声を掛け
られたが、「お金を受け取
る手続きをしているんだ」
と店員の話を無視して操作
を続けた結果、被害に遭っ
た

×

×撃
退
事
例
の
よ
う
な
防

犯
対
策
を
必
ず
取
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

A
T
M
の
操
作
で
、
他

人
か
ら
お
金
を
「
受
け
取

る
」
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

　 あらかじめ家族しか分から
ない合言葉（ペットの名前
など）を決めておき、撃退
した
　 通話記録装置や録音機能付
きの電話機を設置した結
果、振り込め詐欺や悪質商
法の電話が一切かかってこ
なくなった
　 振り込め詐欺にだまされか

かっていたが、金融機関で
「息子が小切手の入ったか
ばんを無くしたので、お金
を貸す」と正直に話した結
果、被害に遭わずに済んだ

○

○

○ さ
さ
い
な
こ
と
で
も
、
日

ご
ろ
か
ら
対
策
を
考
え
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す

焦
っ
て
し
ま
う
よ
う
な

こ
と
を
言
わ
れ
て
も
、

冷
静
な
行
動
を
！

撃退事例○×被害事例
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子
育
て
情
報
館

施
設
情
報

保
健
・
健
康

ひ
と 

ま
ち

市
民
相
談
案
内

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

催
し
・
募
集

ニ
ュ
ー
ス

コ
ラ
ム

高
額
介
護（
予
防
）サ
ー
ビ
ス
費

の
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す

介
護
保
険
課
L
2
2
4
‐
6
4
0
2

O
2
2
4
‐
5
3
8
4

　
高
額
介
護（
予
防
）サ
ー
ビ
ス
費
と
は
、

ひ
と
月
に
利
用
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

者
負
担
の
合
計
が
負
担
の
上
限
を
超
え
た

場
合
に
、
超
え
た
分
が
払
い
戻
さ
れ
る
制

度
で
す
。

　
高
額
介
護（
予
防
）

サ
ー
ビ
ス
費
に
係
る

自
己
負
担
の
限
度
額

は
、
利
用
者
本
人
や

利
用
者
本
人
と
同
一

の
世
帯
に
属
す
る
方

の
所
得
等
に
よ
り
区

分
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
区
分
の
限
度
額

が
、
平
成
29
年
8
月

分
か
ら
下
表
の
と
お

り
一
部
変
更
に
な
り

ま
す
。

＊
同
じ
世
帯
の
す
べ

て
の
65
歳
以
上
の
方

（
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
な
い
方
を
含

む
）の
利
用
者
負
担
割
合
が
1
割
の
世
帯

は
、
負
担
額
が
増
え
す
ぎ
な
い
よ
う
に
年

間
44
万
6
4
0
0
円
の
上
限
が
設
け
ら

れ
ま
す（
3
年
間
の
時
限
措
置
）。

＊
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

の
高
額
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
費
相
当
に
つ

い
て
も
同
様
の
取
り
扱
い
に
な
り
ま
す
。

特
別
弔
慰
金
の
請
求
は
お
済
み

で
す
か

福
祉
推
進
課
L
2
2
4
‐
5
7
6
9

O
2
2
5
‐
3
0
3
3

　
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
し
て
支
給
す
る

特
別
弔
慰
金
の
請
求
期
限
は
、
平
成
30
年

4
月
2
日
㈪
ま
で
と
な
り
ま
す
。
ま
だ
請

求
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

支�
給
方
法
…
額
面
25
万
円
の
国
庫
債
券
で

支
給
さ
れ
、
平
成
28
年
か
ら
5
年
間
に

わ
た
り
5
万
円
ず
つ
償
還

支�

給
要
件
…
平
成
27
年
4
月
1
日
現
在
、

遺
族
の
中
に
公
務
扶
助
料
等
の
年
金
給

付
の
受
給
権
者
が
い
な
い

支�

給
対
象
者
の
順
位
…
戦
没
者
1
人
に
つ

い
て
、
次
に
記
載
す
る
順
位
に
従
っ
て

先
の
順
位
の
遺
族
1
人
に
支
給

❶�

平
成
27
年
4
月
1
日
ま
で
に
戦
傷
病
者

戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金

の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

❷
戦
没
者
等
の
子

❸�

戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④

兄
弟
姉
妹（
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、

生
計
関
係
を
有
し
て
い
る
こ
と
等
の
要

件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ

り
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
）

❹�

前
記
❶
～
❸
以
外
の
戦
没
者
等
の
3
親

等
内
の
親
族（
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま

で
引
き
続
き
1
年
以
上
の
生
計
関
係
を

有
し
て
い
た
方
の
み
）

請�

求
方
法
…
同
課（
本
庁
舎
1
階
）に
あ
る

請
求
書
類
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、
同

課
に
提
出
。
な
お
、
提
出
の
際
に
戸
籍

書
類
等
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
尋
ね
く
だ
さ
い

小
規
模
修
理
・
修
繕
等
の
業
者

登
録

契
約
課
L
2
2
4
‐
5
6
3
2

O
2
2
3
‐
1
7
2
6

　
市
が
発
注
す
る
小
規
模
な
修
理
・
修
繕

等
に
つ
い
て
、
契
約
の
見
積
も
り
合
わ
せ

な
ど
に
参
加
を
希
望
す
る
市
内
業
者
の
登

録
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
現
在
登
録
し
て
い
る
方
も
、
9
月
30
日

㈯
で
登
録
期
間
が
終
了
す
る
た
め
、
申
請

が
必
要
で
す
。

資�

格
…
市
内
に
本
店
・
本
社
が
あ
り
、
市

の
入
札
に
参
加
す
る
た
め
の
業
者
登
録

を
し
て
い
な
い
こ
と（
個
人
・
法
人
は

問
い
ま
せ
ん
）

申�

請
方
法
…
同
課（
本
庁
舎
3
階
）に
あ
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、
同
課

に
提
出（
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

受�

付
日
時
…
9
月
1
日
㈮
～
20
日
㈬（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）、
午
前
9
時

～
正
午
▼
午
後
1
時
～
4
時

事務事業外部評価を
開催します

行政改革推進課L224－5505
O225－2895

日�時…①8月28日㈪午後1時30分～ ▼ ②
29日㈫午後1時30分～
対�象事業…①＝施設めぐり、全身性障害者
介護人派遣事業 ▼②＝長寿祝い金、集
団回収の促進
会�場…7A会議室（本庁舎7階）

　市が実施する事業のあり方について、公
開の場で外部評価人（市民・外部有識者）が
議論を行う事務事業外部評価を開催しま
す。これからの事業運営に生かすため、事
業の今後の方向性や改善点などについて話
し合います。
　傍聴は自由です（入退室自由）。当日直接
会場にお越しください。

対象 7月までの負担の
上限（月額）

8月からの負担の
上限（月額）

世帯のどなたかが市区町村
民税を課税されている方

37,200円
（世帯）

44,400円
（世帯）
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ニ
ュ
ー
ス 花火開催本部（小江戸川越観光協会内）L080－3711－7928

＊荒天などの場合は、27日㈰に順延。27日に開催できないとき
は中止になります。

8月26日㈯午後6時30分～（1時間程度）

小江戸川越花火大会
伊
佐
沼
公
園
開
催

＊交通規制については、範囲・時間等変更となることがあります。開催に関わる詳細情報については、小江戸
川越観光協会のホームページをご確認ください。
＊有料観覧席について詳しくは、花火開催本部までお尋ねください。

 

 

 

JA全農さいたま西部総合センター駐車場
（有料観覧席専用）

至東松山市

至ふじみ野市

国道16号
至川越市街

JA共済連埼玉駐車場（100台）
至上尾市

埼玉医科大学総合
医療センター駐車場

（P3・P4 のみ使用可
 有料200台）●

農業ふれあい
センター

川越
バンテアン

古谷神社

= 駐輪場

伊佐沼公園

川越聖地霊園
第２駐車場

（250台）

川越総合運動公園駐車場
（400台）

国道 254 号国道 254 号

車両・歩行者通行禁止＝午前9時～午後9時 30分
（周辺は立ち入りが禁止されます）
歩行者専用道路＝午後4時 30分～ 9時

歩行者専用道路＝午後5時 30分～ 9時

至さいたま市至さいたま市

小仙波小仙波
古谷上古谷上古谷古谷伊佐沼伊佐沼卸商団地入口卸商団地入口

小仙波P

小仙波P 小仙波P

小仙波P

小仙波P

小仙波P

= 駐車場
（台数はおおよその目安）

歩行者専用道路＝午後4時 30分～ 9時 30分

伊
佐
沼

伊
佐
沼

氷川町氷川町

あぐれっしゅ川越
共同駐車場（100台）
あぐれっしゅ川越
共同駐車場（100台）

小仙波P

教育センター駐車場
小仙波P

（100台）

川越
バンテアン

博物館入口博物館入口

埼玉医科大学総合
医療センター駐車場

（P3・P4 のみ使用可
 有料200台）

約6,000発

〜ひとくち情報〜　ミニ・インフォメーション　〜ひとくち情報〜
●長寿祝い金を支給します　高齢者いきがい課L224－5809O229－4382
　9月1日時点で1年以上市内に住んでいる次の方に支給します。対象予定の方には、8月中旬に書面で通知します。
　77歳（喜寿）＝10,000円 ▼ 88歳（米寿）＝20,000円 ▼ 99歳（白寿）＝30,000円 ▼ 100歳以上＝50,000円

共催　小江戸川越観光事業実行委員会・（公社）小江戸川越観光協会

お願いと注意事項
■当日は交通規制が行われ混雑が予想されます。
■臨時の直通バスが川越駅東口と本川越駅から運行されます。道路事情により到着が遅れる場合があり
ます。また、混雑状況によっては、乗車できない場合があります。ご了承ください。
■自転車は決められた場所に止めてください。
■会場は暗いので、懐中電灯を持参してください。
■路上駐車は禁止です。近隣の方に迷惑をかける上、緊急車両の通行の妨げになります。

当日の問い合わせ…�花火開催本部L080－3711－7928（午前9時～午後8時）
　　　　　　　　　開催可否についてL0180－99－1838（午後1時～8時）
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川
越
都
市
計
画
道
路
変
更
案
の

縦
覧都

市
整
備
課
L
2
2
4
‐
5
9
6
4

O
2
2
4
‐
8
7
1
2

　
南
古
谷
駅
周
辺
地
区
に
お
け
る
都
市
計

画
道
路
変
更
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

変
更
す
る
都
市
計
画

①�

南
古
谷
駅
北
口
駅
前
広
場
を
含
む
南
古

谷
伊
佐
沼
線（
市
決
定
）

②�

川
越
駅
南
古
谷
線（
市
決
定
）

③�

南
古
谷
駅
南
口
駅
前
広
場（
市
決
定
）

④�

小
仙
波
上
江
橋
線（
県
決
定
）

⑤�

南
古
谷
駅
前
通
り
線（
県
決
定
）

縦�

覧
期
間
…
9
月
1
日
㈮
～
15
日
㈮
午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）

縦�

覧
場
所
…
同
課（
本
庁
舎
5
階
）

＊
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
確
認
で
き
ま

す
。
④
⑤
に
つい
て
は
、
県
都
市
計
画
課
・

川
越
県
土
整
備
事
務
所
で
も
縦
覧
で
き
ま

す
。
ま
た
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
確

認
で
き
ま
す
。

意
見
書
の
提
出

　
市
内
在
住
お
よ
び
利
害
関
係
の
あ
る
方

は
、
意
見
書
の
提
出
が
で
き
ま
す
。

意�

見
の
提
出
方
法
…
縦
覧
場
所
で
配
布
す

る
意
見
用
紙
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

9
月
15
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
〒
3
5
0

‐
8
6
0
1
川
越
市
役
所
都
市
整
備

課（
持
参
可
）

＊
④
⑤
に
つ
い
て
は
、
〒
3
3
0
‐

9
3
0
1
埼
玉
県
都
市
計
画
課
ま
た
は

〒
3
5
0
‐
1
1
2
6
旭
町
二
丁
目
13

‐
６
川
越
県
土
整
備
事
務
所
管
理
担
当
に

も
提
出
で
き
ま
す（
持
参
可
）。

市
職
員
を
募
集
し
ま
す

職
員
課
L
2
2
4
‐
5
5
5
3

O
2
2
5
‐
2
8
9
5

　
平
成
30
年
4
月
1
日
採
用
予
定
の
手
話

通
訳
士
を
募
集
し
ま
す
。
給
与
・
勤
務
時

間
・
休
暇
な
ど
、
詳
し
く
は
募
集
案
内
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
募
集
案
内
・
申
込
書

は
、
8
月
10
日
㈭
か
ら
同
課（
本
庁
舎
4

階
）・
市
民
セ
ン
タ
ー
・
連
絡
所
・
証
明

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

職
種
…
手
話
通
訳
士
　

募
集
人
員
…
1
人
　

受�

験
資
格
…
日
本
国
籍
を
有
し
、
次
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
こ
と

①
手
話
通
訳
士
の
資
格
を
有
す
る
こ
と

②�

生
年
月
日
が
昭
和
33
年
4
月
2
日
以
降

で
あ
る
こ
と

申�

し
込
み
…
申
込
書
に
必
要
事
項
を
明
記

し
、
9
月
22
日
㈮（
消
印
有
効
）ま
で
に

〒
3
5
0
‐
8
6
0
1
川
越
市
役
所

職
員
課
に
郵
送（
持
参
不
可
）

試
験
日
程
…
10
月
15
日
㈰

試
験
会
場
…
市
立
川
越
高
校

市
税
な
ど
の
納
期
の
お
知
ら
せ

名
称

納
期
限

問
い
合
わ
せ

市
・
県
民
税（
第
2
期
）

8
月
31
日
㈭

収
税
課
L
2
2
4
︲
5
6
8
6

　
　
　

 

O
2
2
6
︲
2
5
3
8

国
民
健
康
保
険
税（
第
2
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
2
期
）

高
齢
・
障
害
医
療
課

　
　
　
　

 

L
2
2
4
︲
5
8
4
2

　
　
　
　

 

O
2
2
4
︲
7
3
1
8

介
護
保
険
料（
第
2
期
）

介
護
保
険
課
L
2
2
4
︲
5
8
1
7

　
　
　
　
　

 

O
2
2
4
︲
5
3
8
4

ごみ処理とぴっくす
資源循環推進課L239－6267O239－5054

　家庭ごみのさらなる減量を目指して、日々の生活にひと工夫を取り入
れてみましょう。特に生ごみは水分が多く、ごみの重量が増える要因と
なります。捨てる前の「水切り」は、集積所に出すごみ袋が軽くなるだ
けでなく、焼却炉の燃焼効率が上がるなど、さまざまな効果があります。

三角コーナーを斜めにセット
　斜めに傾け、
水分がたまるの
を防ぎます。手
軽にできる方法
です。

水切りネットを浅くする
　ネットを浅く
し、水につかない
ようにします。小
まめに絞れば、さ
らに効果的。

手で絞る
　捨てる前に手
で水分を絞りま
す。最も確実で
シンプルな方法
です。

天日で乾かす
　野菜くずやティ
ーバッグを天日干
しします。風で飛
ばないよう注意し
ましょう。

出す前の ちょっとひと手間 「水切り」減量
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自転車
に

乗ると
きは

■定期的に自転車の点検・整備をしましょう
　自転車は命を預ける乗り物です。安心して乗り
続けるためには、日ごろからの点検・整備が欠か
せません。
　点検の際は、ブレーキ・タイヤ・ベル・サドル・
ハンドル・ライト・反射材のチェックを忘れずに
しましょう。
●自転車に乗る前に自己点検を行う
●自転車店で定期的に点検・整備を受ける
●整備不良の自転車の使用をやめる

■自転車乗用中はヘルメットを着用しましょう
　道路交通法では、6歳未
満の子どもを自転車に同乗
させる場合や、13歳未満の
子どもが自転車を運転する
場合は、保護者はヘルメットを着用させるよう努める
ことになっています。自転車乗用中の交通事故で頭を
負傷して亡くなった方は、全体の７割近くになります。
大切な命を守るために、ヘルメットを着用し、交通ル
ールやマナーを守って、安全運転を心掛けましょう。

防犯・交通安全課L224－5721O224－6705

点検・整備、ヘルメット着用を忘れずに！

　川越市では、本年7月から健康マイレージ事
業を始めました。これは、市独自の事業ではな
く埼玉県が行っているコバトン健康マイレージ
のシステムに参加する形での事業です。
　健康マイレージとは、皆さんが歩数計を使っ
て楽しくウオーキングを続けていただくことに
より、健康づくりを進めていただけるよう応援
する事業です。埼玉県コバトン健康マイレージ
では、歩行の結果（歩数）に応じたポイントを獲
得し、一定数以上のポイントになると抽選で賞
品がもらえます。
　さて、歩くことに関しては興味深い話を、各
首長が参加しているスマートウェルネスシティ
ーの会合で聞いた記憶があります。それは、東
京都と愛知県の住人の糖尿病発症率を比べる
と、愛知県の方が発症率が高いという調査結果
があるのだそうです。原因は、愛知県では、移
動に車が使われることが多く、家の前から目的
地まで車移動のため、歩く機会・時間が東京都

民に比べて少ないことにある、と推測されてい
るのだそうです。
　この調査結果が正確であるかどうかはともか
く、「歩く」ことは、技術もいらない、いつで
もどこでも手軽にできる運動であり、健康に効
果があると知られています。その健康にプラス
になるウオーキングを、一定の目標や励みをも
って実践してもらおうというのが健康マイレー
ジ事業です。健康マイレージ事業は、最近多く
の自治体で採用しています。
　川越市では、今年の7月1日から、埼玉県コ
バトン健康マイレージの参加募集を開始してお
り、今年度は1,000個の歩数計等を市民の皆様
に用意しています。まだ始まって約1か月です
が、7月20日時点で既に600人以上の方から
申し込みがあり、この勢いでは間もなく今年度
分は全て貸出状態になりそうです。
　一方、歩数計を持たなくても、現在お使いの
スマホに専用のアプリをダウンロードし、歩数
計として使用して、この健康マイレージに参加
していただく方法もあります。
　埼玉県コバトン健康マイレージへの申し込み
方法等を記載したパンフレットは、市役所本庁
舎、各市民センター等に置いてあります。市ホ
ームページにも公表しております。ぜひ、この
機会に参加して、ご自身の体調や体力に合わせ
て、無理なく歩いて賞品を獲得してください。

69　健康マイレージ



　「朝採りした新
鮮なイチジクを
お客様に食べて
いただきたい」

と話すのは、石田でイチジクを栽培する長
なが

島
しま

秀
ひで

昭
あき

さん・加
か

代
よ

子
こ

さんご夫婦。甘みが強く、日持ちの
よい「桝

ます

井
い

ドーフィン」という品種を栽培しています。
　イチジクは寒さにとても弱く、剪

せん

定
てい

した枝に稲
わらを巻いて保温しないと、冬を越すことができ
ません。春先には、枝からたくさん出る新芽の中
から、良質なものだけを残して９割程摘み取って
しまうため、1つの枝から収穫できるのは20個ほ
どです。厳選され、真っ赤に完熟したイチジクは
「鉄分やカリウムをはじめ、食物繊維も多く含ん

でいるため、美肌や夏
バテ防止に効果があ
るといわれているん
ですよ」と長島さん。
また、出荷当日の早朝
に収穫することで、みずみずしさと、濃厚な甘さ
を保つことができるそうです。
　長島さんのイチジクは、８月下旬になると、あ
ぐれっしゅ川越や伊佐沼農産物直売所などで購入
できます。川越産の新鮮なイチジクを、ぜひ味わ
ってみませんか。

イチジク

農政課L224－5939

41

米、サツマイモ、巨峰、クリ、ナス、キュウリ、タマネギ、
オクラ、長ネギ、コマツナ、ジャガイモ

この時期に市内の直売所などで購入できる主な川越産野菜

　
左
の
写
真
は
、
文
政
4
年（
1
8
2
1
）の
川
越
城
周
辺

を
描
い
た
絵
図
を
拡
大
し
た
も
の
で
す
。
日
本
地
図
を
作

っ
た
こ
と
で
著
名
な
伊い

能の
う

忠た
だ

敬た
か

が
測
量
し
、
川
越
城（
松ま

つ

平だ
い
ら

大や

和ま
と

守
の
か
み

居き
ょ

城じ
ょ
う

）や
そ
の
周
辺
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　
忠
敬
が
川
越
へ
来
た
の
は
、
文
化
11
年（
1
8
1
4
）と

同
13
年
の
2
回
。
忠
敬
が
実
際
に
歩
い
た
道
は
、
赤
い
線

で
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
川
越
城
の
左
側
に
あ
る
赤
い
線
が

交
わ
っ
た
場
所
は
、
現
在
の
札
の
辻
交
差
点
で
、
川
越
城

か
ら
下
に
向
か
う
道
は
川
越
街
道
で
す
。
ま
た
、
喜
多
院

周
辺
に
赤
い
線
が
あ
る
の
は
、
文
化
11
年
5
月
20
日
に
、

川
越
の
城
下
町
を
調
査
し
た
後
、
喜
多
院
の
境
内
で
も
測

量
し
た
た
め
で
す
。
そ
の
様
子
は
、
千
葉
県
香
取
市
に
あ

る
伊
能
忠
敬
記
念
館
が
所
蔵
す
る
「
測
量
日
記
」
に
詳
し

く
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
博
物
館
で
は
、
収
蔵
品
展「
絵
図
・
地
図
で
読
み
解
く

川
越
」
を
9
月
3
日
㈰
ま
で
開
催
中
で
す（
入
館
料

2
0
0
円
）。
同
展
で
は
、
江
戸
か
ら
昭
和
30
年
代
ま
で

の
資
料
約
50
点
を
展
示
し
、
川
越
の
発
展
の
様
子
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
併
せ
て
、
川
越
城
本
丸
御
殿
で
は
、
同
記

念
館
が
所
蔵
す
る
「
伊
能
図
の

原
寸
大
パ
ネ
ル（
関
東
地
域
部

分
）」
を
大
広
間
の
床
一
面
に
８

月
15
日
㈫
ま
で
展
示
し
て
い
ま

す（
入
館
料
1
0
0
円
）。
忠
敬

が
測
量
し
た
絵
図
の
パ
ネ
ル
の

上
を
歩
い
て
、
川
越
の
歴
史
を

眺
め
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

川川
越越
時時
間間
旅旅
行行
　　

川川
越越
時時
間間
旅旅
行行
　　

川川
越越
時時
間間
旅旅
行行
　　
６６５５６６５５６６５５

川
越
時
間
旅
行
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川
越
と
言
え
ば
、
一
番
街
や

時
の
鐘
が
有
名
で
、
多
く

の
方
が
訪
れ
ま
す
。
し
か
し
、
近

年
は
駅
前
広
場
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
、
ウ
ェ
ス
タ
川
越
で
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
川
越
駅
西
口
エ
リ
ア
も

に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
西
口
に
昔
か
ら
続

く
地
域
の
祭
り
が
あ
る

こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。
西
口
か

ら
歩
い
て
約
7
分
の
場
所
に
あ

る
雀
の
森
氷
川
神
社
。
毎
年
9
月

1
日
に
お
炊
き
上
げ
が
行
わ
れ

ま
す
。
祈
願
札
を
火
の
中
へ
投
げ

入
れ
て
で
き
る
炎
の
柱
は
迫
力

満
点
。
皆
さ
ん
も
一
度
足
を
運
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。
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