
休日・夜間診療
内�科・小児科＝川越市医師会夜間休日診療所（小仙波町2丁目53−1L222−3330）
　日曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時▶午後1時〜3時▶午後8時〜10時
　月～土曜日の受付時間…午後8時〜10時
歯科（急患のみ）＝予防歯科センター（三久保町18−3L224−3891）
　日曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時30分

9月の休日当番医 受付時間は、午前9時〜午後4時です。受診前に当番医に確認してください。

3日㈰ 川越耳科学クリニック（耳） 脇田町103川越マイン・メディカルセンター川越2階 L226−3387
10日㈰ 吉武皮膚科クリニック（皮） 的場2244−2 L233−6861
17日㈰ 川越リハビリテーション病院（内） 中台元町1丁目9−12 L245−3555
18日㈷ 康正会病院（外、整外、内） 山田320−1 L223−5711
23日㈷ 西川病院（精） 砂久保161−23 L246−0011
24日㈰ 赤心堂病院（外、整外、内、産、婦） 脇田本町25−19 L242−1181

●9月の土曜開庁日　市民課L224−5739 収税課L224−5837
　9日㈯・23日㈷午前8時30分〜正午。市民課（本庁舎1階）・収税課（本庁舎2階）・
南連絡所。一部の業務は、取り扱いできません。
●10月14日（土）は川越まつりのため土曜開庁を実施しません　市民課L224−5739
●収納窓口の延長　収税課L224−5691
　9月5日㈫〜15日㈮午後7時まで延長。市税（国民健康保険税含む）の納付や納
税相談などにご利用ください。
●ごみの祝日収集のお知らせ　収集管理課L239−5058
　9月18日㈷＝可燃ごみ（月・木コース）、その他プラスチック製容器包装（月コ
ース）。
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共食の機会を増やしましょう

いただきます・ごちそうさまを習慣に
　「いただきます」は、「命をいただきま
す」という食物への感謝や、食事に関わ
る全ての人への感謝の気持ちが込められ
ています。「ごちそうさま」は、漢字で「ご
馳

ち

走
そう

様
さま

」と書き、食事の準備のために走
り回り、心を込めて準備をしてくれたことへの感謝の気持
ちを表しています。食事のあいさつを習慣にしましょう。
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●早起きして、家族そろって朝食を
　食べる
● 残業しない日を決めて、家族そろ
　って食事をする日をつくる
● 友人や職場、近所の人など、家族
　以外の人とも食事をする機会をつくる
●地域の会食会やイベントなどに参加する


