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　健康寿命を延ばし、平均余命との差を短くすることで、

いつまでもぴんぴんと健康で、どの世代もきらりと輝く毎

日を過ごすことができます。健康づくりに取り組み、健康

寿命を延ばしましょう。

「健康寿命」を知っていますか？

　健康寿命とは、「65歳以上に達した人が健康で自立した

生活を送ることができる期間」で、具体的に県では介護保

険制度の「要介護2」以上の認定を受けないで生活できる期

間としています。
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川越市の平均余命と健康寿命の現状（平成28年）

休日・夜間診療
内 科・小児科＝川越市医師会夜間休日診療所（小仙波町2丁目53−1L222−3330）

　日曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時▶午後1時〜3時▶午後8時〜10時

　月～土曜日の受付時間…午後8時〜10時

歯科（急患のみ）＝予防歯科センター（三久保町18−3L224−3891）

　日曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時30分

5月の休日当番医
＊5月の休日当番医については、大型連休中も含め、10ページでお知らせしていますので、ご確認ください。

川越市公式 SNS

●5月の土曜開庁日　市民課L224−5739　収税課L224−5837
　11日㈯・25日㈯午前8時30分〜正午。市民課（本庁舎1階）・収税課（本庁舎2
階）・南連絡所。一部の業務は、取り扱いできません。
●5月のごみの祝日等収集日　収集管理課L239−5058

日程 内容

1日㈷ その他プラスチック製容器包装（水コース）
2日㉁ 可燃ごみ（月・木コース）、その他プラスチック製容器包装（木コース）
3日㈷ 可燃ごみ（火・金コース）、その他プラスチック製容器包装（金コース）
6日㉁ 可燃ごみ（月・木コース）、その他プラスチック製容器包装（月コース）


