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　蔵
造
り
の
町
並
み
が
残
る
一
番
街
周
辺
は
、
江
戸
時
代

に
川
越
藩
の
城
下
町
と
し
て
栄
え
た
場
所
で
す
。
現
在
の

幸
町
は
、
城
下
町
の
中
心
で
あ
っ
た
十
ヵ
町
と
呼
ば
れ
た

10

の
町
の
う
ち
、
南
町
・
鍛
冶
町
と
い
う
二
つ
の
町
が
元

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　南
町
は
、
札
の
辻
の
南
に
あ
っ
た
た
め
、
こ
の
名
と
な

り
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
札
の
辻
の
北
は
喜
多
町
で
、
江

戸
時
代
に
は
「
北
町
」
と
も
表
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
南

町
は
城
下
町
の
中
で
も
呉
服
太
物
商
が
栄
え
、
中
で
も
富

を
築
い
た
の
が
西

に
し

　
む
ら村

半は
ん

右え

　
も

　
ん

衛
門
で
す
。
半
右
衛
門
が
寛か

ん

政せ
い

4

年（
1
7
9
2
）に
建
て
た
大
沢
家
住
宅
は
、
国
の
重
要

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
旧
南
町
周
辺
は
、
今
で

も
蔵
造
り
の
店
蔵
な
ど
が
軒
を
連
ね
て
お
り
、
往
事
の
繁

栄
ぶ
り
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　鍛
冶
町
は
、
南
町
の
さ
ら
に
南
側
に
あ
る
現
在
の
鍛
冶

町
公
園（
仲
町
）周
辺
に
あ
り
ま
し
た
。
刀
鍛
冶
や
そ
の
弟

子
が
多
く
住
ん
で
い
た
こ
と
が
地
名
の
由
来
で
す
。
鍛
冶

の
祭
神
で
あ
る
金
山
神
社
や
、
か
つ
て
の
鍛
冶
屋
が
営
ん

で
き
た
金
物
店
が
今
も
残
り
ま
す
。
他
に
も
、
旧
山
吉
デ

パ
ー
ト
や
昭
和
初
期
の
洋
風
建
築
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。　南

町
・
鍛
冶
町
と
も
に
、
昭
和
30

年
代
に
「
幸
町
」
と

地
名
が
変
更
さ
れ
ま
し

た
。
古
い
地
名
を
温た

ず

ね

る
こ
と
で
、
新
た
な
川

越
の
魅
力
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
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　「塩をたくさ

ん入れた鍋でエ

ダマメをゆで、

すぐに冷水でさ

らし、ジャリジャリと感じるほど塩を振る。そう

すると、きれいな緑色もあせず、甘みも非常に感

じられ、おつまみに最高です」と話すのは、エダ

マメを栽培している町
まち

田
だ

伊
い

佐
さ

雄
お

さん（菅間）。

　「おいしいエダマメを作るには、良い苗を作る

ことが大切です」と町田さん。種を直接まいた方

が多くの実がなりますが、うまく成長しないこと

も多いそうです。安定して出荷するために、手間

をかけても苗からの栽培方法にこだわっていま

す。良い苗ができるように、水を与えるタイミン

グ等を試行錯誤

しているとのこ

とでした。

　６月中旬から

７月にかけて旬

を迎え、タンパ

ク質やビタミン B1・B2が豊富で、野菜の中でも

栄養価の高いエダマメ。町田さんの育てたエダマ

メは、伊佐沼直売所で購入することができます。

ぜひ、味わってみてはいかがでしょうか。

エダマメ

農政課L224－5939

63

エダマメ、新ジャガイモ、トウモロコシ、インゲン、ゴボウ、

キャベツ、トマト、キュウリ、ナス、コマツナ、新タマネギ、

スナップエンドウ

この時期に市内の直売所などで購入できる主な川越産野菜

一番街にある旧鍛冶
町を示す石碑

爽
や
か
な
陽
気
の
中
、
５

月
18

日
に
、
川
越
水
上

公
園
で
川
越
ド
リ
ー
ム
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
９
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
や
、
A
R

ス
ポ
ー

ツ
な
ど
体
験
型
の
ブ
ー
ス
、
川
越

の
農
産
物
な
ど
の
食
を
楽
し
め
る

ブ
ー
ス
な
ど
が
設
け
ら
れ
、
行
列

が
で
き
て
い

ま
し
た
。
ス

テ
ー
ジ
で
は
、

プ
ロ
ダ
ン
サ

ー
の
内う

ち

山や
ま

麿ま
ろ

我か

さ
ん
と
東

京
五
輪
音
頭

‐
2
0
2
0
‐
を
一
緒
に
踊
る

イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
催
さ
れ
、
東
京

２
０
２
０
大
会
に
向
け
て
盛
り
上

が
り
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

本
格
的
な
雨
の
季
節
に
な

り
、
伊
佐
沼
の
ハ
ス
は
開

花
の
時
期
を
迎
え
ま
す
。
外
出
を

控
え
が
ち
に
な
り
ま

す
が
、
晴
れ
間
が
見

え
た
ら
足
を
延
ば
し

て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
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