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ニ
ュ
ー
ス

＊緊急事態宣言発令により掲載している内容は、中止や変更する場合があります。

J
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
放
送
を

流
し
ま
す

防
災
危
機
管
理
室
L
2
2
4
‐
5
5
5
4

O
2
2
5
‐
2
8
9
5

　
国
が
発
す
る
緊
急
地
震
速
報
や
弾
道
ミ

サ
イ
ル
情
報
等
の
緊
急
情
報
を
、
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）受
信
機

が
受
信
し
、
正

常
に
防
災
行
政

無
線
か
ら
放
送

さ
れ
る
こ
と
を
確
認
す
る
全
国
一
斉
情
報

伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。

　
当
日
は
市
内
全
て
の
防
災
行
政
無
線
か

ら
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
日
時
…
2
月
17
日
㈬
午
前
11
時

■
放
送
内
容

　
防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム

　
「
こ
れ
は
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

　
す
」×
3
回

　
「
こ
ち
ら
は
防
災
川
越
で
す
」

　
防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム

中
退
共
掛
け
金
の

一
部
を
補
助

雇
用
支
援
課
L
2
3
8
‐
6
7
0
2

O
2
3
8
‐
6
7
0
3

　
市
で
は
、
中
小
企
業
退
職
金
共
済（
中

退
共
）法
に
基
づ
く
中
退
共
制
度
の
掛
け

金
に
つ
い
て
、
各
従
業
員
が
加
入
し
た
月

か
ら
36
か
月
間
、
掛
け
金
の
一
部
を
補
助

し
て
い
ま
す
。

　
対
象
は
、
平
成
29
年
2
月
以
降
、
中
退

共
制
度
に
加
入
し
た
従
業
員
が
お
り
、
市

の
補
助
基
準
に
該
当
す
る
市
内
の
事
業
所

で
す
。

受�

付
窓
口
開
設
期
間
…
2
月
8
日
㈪
～
16

日
㈫（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）、

午
前
10
時
～
午
後
4
時（
正
午
～
午
後

1
時
30
分
を
除
く
）

受�

付
会
場
…
市
民
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
＊
受
付
窓
口
開
設
期
間
以
降
は
、
同
課
で

受
け
付
け
ま
す
。

＊
申
請
期
限
は
3
月
1
日
㈪
ま
で
。

計
画（
原
案
）に

対
す
る
意
見
募
集

文
化
芸
術
振
興
課

L
2
2
4
‐
6
1
5
7

O
2
2
4
‐
8
7
1
2

　
市
で
は
、
令
和
3
年
度
か
ら
同
7
年
度

を
計
画
期
間
と
す
る
「
第
三
次
川
越
市
文

化
芸
術
振
興
計
画
」
の
策
定
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
す
る
た

め
、
同
計
画（
原
案
）に
対
す
る
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

閲�

覧
・
募
集
期
間
…
2
月
19
日
㈮
～
3
月

22
日
㈪（
必
着
）

閲�

覧
場
所
…
同
課（
本
庁
舎
5
階
）・
市
民

セ
ン
タ
ー
・
川
越
駅
西
口
連
絡
所
・
公

民
館
・
図
書
館

対�

象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た
は

利
害
関
係
の
あ
る
方

意�
見
の
提
出
方
法
…
閲
覧
場
所
で
配
布
す

る
意
見
用
紙
に
意
見
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
、
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務

先
・
学
校
名
、
利
害
関
係
の
あ
る
方
は

そ
の
内
容
を
明
記
し
、
郵
送
・
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
直
接
同
課（
郵
送
の
場
合
は

〒
3
5
0
‐
8
6
0
1
川
越
市
役
所
文

化
芸
術
振
興
課
）

＊
2
月
19
日
㈮
か
ら
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
閲
覧
・
意
見
の
提
出
が
で
き
ま
す
。

意
見
の
取
り
扱
い

　
提
出
さ
れ
た
意
見
は
、
今
後
の
計
画
策

定
の
参
考
に
し
ま
す
。

　
ま
た
、
意
見
の
内
容
と
市
の
考
え
方
を

公
表
し
ま
す
。
類
似
の
意
見
は
取
り
ま
と

め
て
公
表
し
、
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ

ん
。

　
な
お
、
個
人
情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

　

川越市100周年ロゴ決定！

　市民投票および市制施行100周年会議実行委員会の審査の結
果、川越市市制施行100周年記念ロゴマークが決定しました。
ロゴマーク…表紙参照
ロゴマーク製作者…西

にし

田
だ

正
まさ

樹
き

さん（東京都目黒区）

政策企画課L224－5503O225－2895

川越市市制施行100周年記念事業基金で寄附を
受け付けています。詳しくは市ホームページを
ご確認ください。

　令和4年の市制施行100周年に向けたPRに、ロゴマークと
キャッチフレーズを活用していきます。
　イメージデータは、市ホームページからダウンロードでき、
どなたでも使用できます。100周年を迎える川越市をみんなで
盛り上げていきましょう！

キャッチフレーズ　「時をつなぐ　未来をつむぐまち　川越」
キャッチフレーズ製作者…増

ます

田
だ

梨
り

奈
な

さん（新富町）

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/jigyoshamuke/chushokigyonushi/kyosaikakekin.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/ikenkobo/ikenkobo_jissijyokyo/ikenkouboR02/pubkome-r2.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/shisei100/kawagoe100th_logo_dl.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/shisei100/100syunenkikinn.html
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国
民
年
金
保
険
料
の

産
前
産
後
免
除
制
度

市
民
課
L
2
2
4
‐
5
7
6
4

O
2
2
6
‐
5
0
9
1

　
国
民
年
金
の
第
1
号
被
保
険
者（
自
営

業
者
な
ど
）の
産
前
産
後
期
間
に
係
る
保

険
料
の
免
除
制
度
で
す
。

　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
の
前
月
か

ら
4
か
月
分（
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
3
か

月
前
か
ら
6
か
月
分
）の
保
険
料
を
免
除

し
、
そ
の
期
間
は
保
険
料
を
支
払
っ
た
も

の
と
見
な
し
ま
す
。

　
な
お
、
産
前
産
後
期
間
で
、
国
民
年
金

保
険
料
を
免
除
さ
れ
て
い
る
間
で
も
、
希

望
す
る
方
は
申
し
出
る
こ
と
で
、
付
加
保

険
料
を
納
付
で
き
ま
す
。

＊「
出
産
」
と
は
、
妊
娠
85
日（
4
か
月
）

以
上
の
出
産（
死
産
・
流
産
・
早
産
し
た

方
を
含
む
）で
す
。

対�

象
…
第
1
号
被
保
険
者
で
出
産
日
が
平

成
31
年
2
月
1
日
以
降
の
方

届�

け
出
方
法
…
年
金
手
帳・身
分
証
明
書・

印
鑑
・
母
子
健
康
手
帳
な
ど
出
産
予
定

日
ま
た
は
出
産
日
が
確
認
で
き
る
物
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
持
っ
て
い
る

方
）を
持
参
の
上
、
直
接
同
課（
本
庁
舎

1
階
）・
市
民
セ
ン
タ
ー
・
川
越
駅
西

口
連
絡
所
ま
た
は
川
越
年
金
事
務
所

＊
出
産
予
定
日
の
6
か
月
前
か
ら
届
け
出

で
き
ま
す
。

東京2020　みんなで盛り上げよう！
東京2020大会川越でゴルフ!!

川越からおもてなし

　「川越からおもてなし」では、東京2020大会に関連して活動をし
ている方々から伺った、日ごろの活動内容や大会に向けた思いなどを
紹介します。

オリンピック大会室L224－6315O224－8712

Ⓒ Tokyo 2020

いろいろな国の言葉であいさつしてみよう！ フランス語編

ようこそ ビアンヴェニュー

さようなら オゥ・ホゥヴァア ありがとう メルスィー

こんにちは ボンジュール

（公社）小江戸川越観光協会
同協会職員の瀧

たき

本
もと

遼
はるか

さんと藤
ふじ

本
もと

優
ゆう

子
こ

さんにお話を伺いました！
　（公社）小江戸川越観光協会では、観光案内所の運営をはじめ、さまざま
なPR活動を行っています。「世界から見た川越の知名度をもっと高めたい」
という気持ちを胸に、２年目職員の瀧本さんと藤本さんも、川越を知って
もらうための効果的な方法を職場の先輩たちと日々模索しています。
　コロナ禍

か

の現在、観光イベントが行えず、観光客も減少している状況が
続いています。そんな中でも、川越全体を盛り上げ、商店街や観光客を元
気づけることができる企画を考えていくことも、同協会の役割の一つです。
多くの企業や団体とともに一丸となって、この困難を乗り越えていきます。
　同協会では、東京2020大会が川越を知ってもらう大きなチャンスと捉
え、7月29日㈭から8月7日㈯までのオリンピックのゴルフ競技期間中に、
川越を訪れた方々が、蔵造りの町並みにも足を運んでもらえるような取り
組みを進めています。その一つの例として、タイや台湾などのアジア圏か
らの外国人観光客を対象とした「外国語パンフレットの配布」があります。
今後、ドイツ語やフランス語などの新たな外国語パンフレットを作製し、
一人でも多くの方に川越に興味を持ってもらうことを目指しているそうで
す。
　最後に2人は、「大会を契機に多くの方に継続的に川越を観光してもら
えるよう、引き続き SNS 等をうまく活用して情報発信などを続けていき
たい」と強い意気込みを語ってくれました。

観光協会の将来を担う2人
（写真左：瀧本さん、写真右：藤本さん）

心を込めて案内します

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/kokuminnenkin/menjyo/shimin.html
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ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を

ご
存
じ
で
す
か
？

障
害
者
福
祉
課

L
2
2
4
‐
5
7
8
5

O
2
2
5
‐
3
0
3
3

　
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は
、
緊
急
連
絡
先
や

必
要
と
す
る
支
援
の
内
容
な
ど
を
記
載
す

る
こ
と
の
で
き
る
携
帯
用
カ
ー
ド
で
す
。

支
援
を
必
要
と
す
る
方
が
、
災
害
時
や
日

常
生
活
の
中
で
困
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
と

き
に
提
示
す
る
こ
と

で
、
状
況
に
あ
っ
た

支
援
を
受
け
や
す
く

な
り
ま
す
。「
ち
ょ

っ
と
手
助
け
が
必
要

な
人
」
と「
ち
ょ
っ
と
手
助
け
し
た
い
人
」

を
つ
な
ぐ
き
っ
か
け
を
つ
く
り
ま
す
。

配�

布
場
所
…
障
害
者
福
祉
課（
本
庁
舎
1

階
）、
障
害
者
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
（U

ユ
ー
プ
レ
イ
ス

_PLA
C
E�

3
F
）、
健
康
管
理

課（
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
1
階
）

＊
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

対�

象
…
障
害
の
あ
る
方
な
ど
、
緊
急
時
に

支
援
を
必
要
と
す
る
方

　
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
多
く
の
皆
さ
ん
に
知

っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
初
め
て
そ
の
効

果
を
発
揮
し
、
支
援
を
必
要
と
す
る
方
の

安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
示
さ
れ
た
時
に
は
、

カ
ー
ド
内
容
に
沿
っ
た
手
助
け
や
配
慮
を

お
願
い
し
ま
す
。

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で

水
道
料
金
等
の

納
付
が
で
き
ま
す

給
水
サ
ー
ビ
ス
課
L
2
2
3
‐
3
0
7
1

O
2
2
3
‐
0
2
0
8

　
2
月
1
日
㈪
か
ら
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
水

道
料
金
と
下
水
道
使
用
料
の
納
付
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
金
融
機
関
や
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
の
窓
口
に
行
か

な
く
て
も
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
納
付
が

で
き
ま
す
。
利
用
料
金
は
無
料
で
す（
通

信
料
は
別
途
掛
か
り
ま
す
）。

納
付
が
で
き
る
ス
マ
ホ
ア
プ
リ

a
u�

Pペ

イ
A
Y
、
P
a
y
P
a
y
、
銀
行

P
a
y
、
P
a
y
B
、
楽
天
銀
行
コ
ン

ビ
ニ
支
払
サ
ー
ビ
ス
、Lラ

イ

ン

I
N
E�

P
a
y

徴
収
猶
予
の

特
例
制
度
の
終
了

収
税
課
L
2
2
4
‐
5
6
9
1

O
2
2
6
‐
2
5
3
8

　
納
期
限
が
令
和
3
年
2
月
1
日
ま
で
の

地
方
税
を
対
象
に
し
て
い
た
徴
収
猶
予
の

特
例
制
度
が
終
了
と
な
り
ま
す
。
令
和
3

年
2
月
2
日
以
降
が
納
期
限
の
市
税
等
に

つ
い
て
、
一
時
に
納
付
す
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
は
、
通
常
の
徴
収
猶
予
制
度
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

徴
収
猶
予
の
特
例
制
度
を
申
請
さ
れ
た
方

　
令
和
2
年
2
月
か
ら
開
始
さ
れ
た
徴
収

猶
予
の
特
例
制
度
は
、
1
年
間
の
猶
予
期

間
を
経
て
、
令
和
3
年
2
月
か
ら
順
次
猶

予
期
限
が
到
来
し
ま
す
。

　
猶
予
期
限
後
は
、
延
滞
金
の
算
定
も
開

始
さ
れ
ま
す
の
で
、
猶
予
期
限
ま
で
の
納

付
を
お
願
い
し
ま
す
。

宅配荷物の「置き配」は
利用前によく確認！

消費生活センターL224－6162
O222－5454

　通信販売で購入した荷物を、
玄関先などの指定した場所に置
くことで配達を完了する「置き
配」。不在時にも荷物を受け取れ
るだけでなく、配達員と対面し
ないことから、感染症対策としても注目され、利用が
広がっています。
　また、事業者側も増加する不在時の再配達削減に向
け、置き配をはじめとするさまざまな受取方法の活用
を進めています。
　しかし、直接荷物を受け取らないことによるトラブ
ルも発生しています。利用する際は以下の点に注意し
ましょう。
●�通信販売の注文画面で、荷物がどのように配達され
るのかよく確認しましょう（配達方法の初期設定が
置き配になっている場合もあります）
●�置き配は誤配に気付きにくいことや、盗難・破損等
の問題が起きる可能性もあります。これらのリスク
も十分理解して利用しましょう

●�注文前に利用規約を読み、誤配や未配達の場合の連
絡先を確認しておき、トラブル回避に備えましょう

●�高額な商品や貴重品などの荷物を確実に受け取りたい
ときは、通常の配達を利用しましょう。併せて、配達
日時の指定や、コンビニエンスストアでの受け取り等
により、再配達の削減にも協力しましょう

＊困った時は、消費生活センターにご相談ください。

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/fukushikaigo/shogaifukushi/shogaisha2017.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/jogesuidobu/forcustomer/ryokin/kyusui_smartphoneapp.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/sodan_shohiseikatsu/soudanjirei/kocho420201126.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/zeikin/shiharai/nozeiyuyokorona.html
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令
和
２
年
交
通
事
故
発
生
状
況

防
犯
・
交
通
安
全
課

L
2
2
4
‐
5
7
2
1

O
2
2
4
‐
6
7
0
5

　
昨
年
、
市
内
で
発
生
し
た
交
通
事
故
件

数
は
、
人
身
事
故
は
9
7
9
件
で
、
死

者
数
は
7
人
で
し
た
。
人
身
事
故
は
前
年

と
比
較
し
て
2
9
3
件
減
少
し
ま
し
た

が
、
死
者
数
は
、
前
年
よ
り
も
3
人
上
回

る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
死
亡
事
故
の
特
徴
と
し
て
は
、
高
齢
者

が
関
係
す
る
事
故
や
交
差
点
付
近
で
の
事

故
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
交
通
事
故
を

防
ぐ
た
め
、
次
の
よ
う
な
点
に
注
意
が
必

要
で
す
。

●
横
断
歩
道
は
、
歩
行
者
優
先
で
す

●�

歩
行
者
が
横
断
歩
道
外
を
横
断
し
、
死

亡
す
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
近

く
に
横
断
歩
道
が
あ
る
場
所
で
は
、
か

な
ら
ず
横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う

●�

高
齢
歩
行
者
は
、
特
に
左
か
ら
来
る
車

に
注
意
し
て
、
道
路
を
横
断
し
ま
し
ょ

う
●�

夜
間
外
出
時
は
明
る
く
目
立
つ
色
の
服

装
を
し
て
、
反
射
材
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
●�
自
転
車
運
転
者
は
進
路
変
更
や
交
差
点

を
横
断
す
る
際
は
、
特
に
注
意
し
て
運

転
し
ま
し
ょ
う
。
ハ
ン
ド
サ
イ
ン
を
し

て
も
、
周
囲
を
確
認
せ
ず
に
進
路
変
更

等
を
す
る
の
は
危
険
で
す
。
後
方
を
含

め
、
周
り
を
よ
く
見
て
、
安
全
に
運
転

し
ま
し
ょ
う

知
っ
て
い
ま
す
か
？

本
人
通
知
制
度

市
民
課
L
2
2
4
‐
5
7
4
7

O
2
2
5
‐
5
3
7
1

　
本
人
通
知
制
度
は
、
誰
か
が
あ
な
た
の

戸
籍
謄
本
や
住
民
票
を
取
得
し
た
時
に
、

そ
の
こ
と
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

知
ら
せ
を
受
け
る
こ
と
で
、
開
示
請
求
等

に
よ
り
、
早
期
に
事
実
関
係
を
確
認
す
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
お
知
ら
せ
を
希
望
す
る
方

は
、
事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。

登�

録
対
象
…
市
内
に
住
民
登
録
ま
た
は
本

籍
が
あ
る
方

通�

知
対
象
証
明
書
…
本
籍
入
り
の
住
民
票

の
写
し
▼
本
籍
入
り
の
住
民
票
記
載
事

項
証
明
書
▼
戸
籍
の
附
票
の
写
し
▼
戸

籍
謄
抄
本
▼
戸
籍
記
載
事
項
証
明
書

通�

知
内
容
…
交
付
し
た
証
明
書
の
交
付
年

月
日
、
種
類
、
通
数
、
請
求
者
の
種
別

申�

し
込
み
…
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許

証
な
ど
）を
持
参
の
上
、
直
接
同
課（
本

庁
舎
1
階
）・
市
民
セ
ン
タ
ー
・
川
越

駅
西
口
連
絡
所

ス
ト
マ
用
装
具
等
の

更
新
申
請

障
害
者
福
祉
課
L
2
2
4
‐
6
3
1
7

O
2
2
5
‐
3
0
3
3

　
ス
ト
マ
用
装
具
・
紙
お
む
つ
等
に
つ
い

て
、
4
月
か
ら
9
月
分
の
日
常
生
活
用
具

費
の
更
新
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

対�

象
…
す
で
に
受
給
し
て
い
る
方
で
、
継

続
を
希
望
す
る
方

提�

出
方
法
…
令
和
3
年
3
月
分
ま
で
の
支

給
決
定
通
知
書
に
同
封
さ
れ
た
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
2
月
26
日
㈮

（
必
着
）ま
で
に
郵
送
で
〒
3
5
0
‐

8
6
0
1
川
越
市
役
所
障
害
者
福
祉
課

災害時における物資提供
等の協力に関する協定
防災危機管理室L224－5554O225－2895

　市は、災害時の市民生活の確保を目的とし、
12月22日にムサシ王子コンテナー株式会社と
段ボールベッド等の提供に関する協定を締結し
ました。

充電式電池等の捨て方のお願い
資源循環推進課L239－6267O239－5054

　ご家庭で使用している小型家電製品の中には、充
電式電池等を使用している製品が多数存在していま
す。それらの製品が不要となって処分する際、製品
に電池を残したままごみの収集場所へ排出すると、
収集車内や処理施設内で火災が起き、重大な事故に
つながります。小型家電製品を処分する際には、電
池を分別した上で排出してください。
　外した充電式電池等は、種類別に販売店等の回収
協力店で回収しています。回収協力店等について詳
しくは、次のホームページでご確認ください。

●充電式電池（ニカド電池、ニッケル
水素電池、リチウムイオン電池）
　（一社）JBRC

●ボタン電池
　（一社）電池工業会

●加熱式タバコ
　（一社）日本たばこ協会

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/shinseitodokede/koseki/honnintsuchi.html
https://www.jbrc.com/
http://www.baj.or.jp/
https://www.tioj.or.jp/
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/anzen_anshin/bousai_jouhou/saigaitaisaku/bousaikyouteikankei/bosaimusashiouji.html


川
越
市

オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
制
度

広
聴
課
L
2
2
4
‐
5
0
1
1

O
2
2
2
‐
5
4
5
4

　
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
制
度
は
、市
民
の
権
利・

利
益
を
守
り
、
公
正
で
信
頼
さ
れ
る
市
政

を
推
進
す
る
た
め
、
市
政
へ
の
苦
情
や
不

服
に
つ
い
て
、
公
正
・
中
立
な
立
場
か
ら

解
決
を
図
る
制
度
で
す
。

申
し
立
て
の
手
続
き

　
市
政
に
対
す
る
苦
情
で
、
申
立
人
自

身
の
直
接
の
利
害
に
関
わ
る
も
の
で
あ

れ
ば
、
ど
な
た
で
も
申
し
立
て
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
申
し
立
て
は
、
同
課（
本

庁
舎
3
階
）・
市
民
セ
ン
タ
ー
・
川
越
駅

西
口
連
絡
所
で
配
布
す
る「
苦
情
申
立
書
」

に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は

直
接
申
立
書
配
布
場
所
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い（
郵
送
の
場
合
は
、
〒
3
5
0
‐

8
6
0
1
川
越
市
役
所
広
聴
課
内
オ
ン

ブ
ズ
マ
ン
会
議
事
務
局
）。

苦
情
の
範
囲

　
苦
情
の
内
容
は
、
申
立
人
自
身
に
直
接

の
利
害
関
係
が
あ
り
、
そ
の
事
実
が
あ
っ

た
日
か
ら
1
年
以
内
の
も
の
に
限
り
ま

す
。
議
会
に
関
す
る
事
項
な
ど
、
調
査
で

き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か

じ
め
同
課
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

川
越
市
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン

松ま
つ

本も
と

弥や
よ
い生

さ
ん（
代
表
・
弁
護
士
）▼
陸く

が

登と
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＊緊急事態宣言発令により掲載している内容は、中止や変更する場合があります。

美み

江え

さ
ん（
元
医
療
法
人
理
事
）▼
本も

と

山や
ま

賢け
ん

太た

郎ろ
う

さ
ん（
弁
護
士
）

化
製
場
法
に
基
づ
く

動
物
の
飼
養
・
収
容

許
可

食
品
・
環
境
衛
生
課

L
2
2
7
‐
5
1
0
3

O
2
2
4
‐
2
2
6
1

　
市
街
地
な
ど
、
特
定
の
区
域
内
で
動
物

を
一
定
の
数（
牛
1
頭
、馬
1
頭
、豚
1
頭
、

め
ん
羊
4
頭
、
ヤ
ギ
4
頭
、
犬
10
頭
、
30

日
未
満
の
ひ
な
を
除
く
鶏
1
0
0
羽
、

30
日
未
満
の
ひ
な
を
除
く
ア
ヒ
ル
50
羽
）

以
上
飼
養
ま
た
は
収
容
す
る
場
合
に
は
、

一
定
の
要
件
を
満
た
し
て
化
製
場
等
に
関

す
る
法
律（
化
製
場
法
）の
許
可
を
取
得
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
当
初
の
指
定
区
域
制
定
時
と
は
生
活
環

境
が
著
し
く
変
化
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

本
年
度
見
直
し
を
行
い
、
新
た
な
指
定
区

域
が
2
月
1
日
㈪
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

許
可
が
必
要
に
な
る
区
域

　
市
街
地
、
観
光
地
等
を
含
む
区
域
。

＊
詳
細
は
同
課
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

対
象
施
設
等

　
畜
産
施
設
▼
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
・
ブ
リ

ー
ダ
ー
・
ペ
ッ
ト
ホ
テ
ル（
犬
を
10
頭
以

上
扱
う
場
合
）▼
犬
を
10
頭
以
上
飼
っ
て

い
る
一
般
家
庭
▼
ミ
ニ
ブ
タ
・
ポ
ニ
ー
等

を
飼
っ
て
い
る
一
般
家
庭
　
な
ど

申
請
手
続
き

●�

指
定
さ
れ
た
区
域
で
2
月
1
日
㈪
以
降

新
た
に
動
物
を
飼
養
す
る
場
合

　
手
数
料
を
添
え
て
申
請
を
行
い
、
許
可

を
得
ま
す
。

●�

指
定
さ
れ
た
区
域
で
1
月
31
日
以
前
か

ら
既
に
一
定
数
以
上
動
物
を
飼
養
し
て

い
る
場
合

　
3
月
31
日
㈬
ま
で
に
、
同
課
に
届
け
出

を
行
え
ば
、
許
可
を
受
け
た
も
の
と
み
な

さ
れ
ま
す（
手
数
料
不
要
）。

●
指
定
さ
れ
て
い
な
い
区
域
の
場
合

　
許
可
や
届
け
出
は
不
要
で
す
。

こども家庭課L224－5821
O225－5218

　新型コロナウイルス感染症の影響で、子育てに対
する負担の増加や収入の減少などにより特に大きな
困難が心身等に生じていることから、ひとり親世帯
を支援するために給付金を支給しています。
　申請方法、提出書類など詳しくは、市ホームペー
ジを確認するかお尋ねください。
＊基本給付・追加給付とも、すでに給付を受けた方
は対象外です。
対象
●基本給付
①�令和2年6月分の児童扶養手当の支給を受けてい
る方
②�令和2年6月分の児童扶養手当の支給要件に該当
する方のうち、公的年金給付等を受けていること
により児童扶養手当の支給を受けていない方
③�給付金申請時点において、児童扶養手当の支給要
件に該当し、かつ新型コロナウイルス感染症等の
影響を受けて家計が急変し、急変後1年間の収入
見込額が児童扶養手当の支給制限限度額に相当す
る方
●追加給付
　基本給付の①および②のうち、新型コロナウイル
ス感染症等の影響を受けて家計が急変し、収入が大
きく減少していると申請があった方
申請期限
　2月28日㈰（消印有効）

ひとり親世帯臨時特別給付金
の申請はお済みですか？

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/kochokoho/kocho/kawagoe_ombudsman.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/hokencenter/pet_animal/kaseijou.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kosodatekyoiku/hitori_shien/hitorioya-kyuhu.html
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　次のページでは、それぞれの動きをイラスト入りで
解説しています。併せてご確認ください。
①背筋を伸ばし、良い運動姿勢をつくる
②脚を元気よく動かし、全身の血行を促す
③肩回りの筋肉を柔軟に保つ
④正しい姿勢をつくり、呼吸器官の働きを促進
⑤普段動かすことの少ない脇腹の筋肉を伸ばす
⑥背・腹部の柔軟性を高め、腰への負担を軽くする

次の①～⑬それぞれの動きの効果とポイントを知り、正しく効果的なラジオ体操を行いましょう
⑦背骨の動きを柔軟にし、良い姿勢をつくる
⑧素早い動作で瞬発力を向上させる
⑨背中～脚の裏側を伸ばす。呼吸器官の働きを促進
⑩腰周辺の筋肉をほぐし、柔軟性を高める
⑪リズミカルに跳ぶことで全身の血行を促進
⑫整理運動の役割として呼吸を整える
⑬体をゆっくりと平常の状態に戻す
＊体調に合わせて無理せず行いましょう。

　音楽を聴きながら行いたい場合は、ラジオ放送やテレビ放送をご利用ください。全国ラジオ体操連
盟ホームページでは、自宅での効果的なラジオ体操のやり方など、ワンポイントレッスンを含めた動
画が配信されています。

テレビ放送や動画配信などもしています！

密を避けたウオーキングもおすすめ
　コロナ禍

か

においても、密を避ければウオーキングは良い運動になります。ウオーキングに
は、体力低下や心疾患等の生活習慣病などの予防効果があります。
　市では、楽しくウオーキングを続けるための事業として「埼玉県コバトン健康マイレージ」
を実施しています。参加すると歩いた歩数に応じてポイントが付与され、一定以上のポイン
トがたまると抽選で賞品が当たります。埼玉県コバトン健康マイレージに参加し、密を避け
たウオーキングをしてみてはいかがでしょうか。

ウオーキングを行う際の注意点
一人または少人数で実施▶すいた時間、場所を選ぶ▶他の人との距離を確保▶すれ違う時は距離を取る

　寒い日が続いており、「動くのがおっくう」「運動するのは暖か
くなってから」と思っていませんか？　また、新型コロナウイル
ス感染症の感染拡大防止のため、自宅で過ごす時間が長くなり、
運動不足を感じている方も多いと思います。
　ラジオ体操は、ストレッチ、筋力トレーニング、有酸素運動で
構成された効率の良い全身運動です。たった3分間で全身の400
種類もの筋肉を動かすことができ、子どもから大人まで、「いつで
も、どこでも」。もちろん家の中でもできます。
　運動習慣のきっかけ作りに、今日からあなたも「ラジオ体操」を
始めませんか？

「ラジオ体操」　始めませんか？
健康づくり支援課L229－4121

O225－1291

～運動習慣のきっかけ作りに～

血行が促進する▶正しい姿勢が身に付
く▶体の柔軟性が高まる▶肩こり、腰
痛が予防できる　など

ラジオ体操全体の効果

埼玉県コバトン
健康マイレージ

全国ラジオ
体操連盟

＊緊急事態宣言発令により掲載している内容は、中止や変更する場合があります。

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/kenko/shiminnokenko/radiotaisonowa.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/kenko/shiminnokenko/radiotaisonowa.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/kenko/mileage.html
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　ラジオ体操第一の13の動きを正しく理解で
きましたか？　ラジオ体操は立位でも座位で
もできるので、自分の体力や体調に合わせて
強度を調整して行いましょう。
　また、少し強度の高いラジオ体操第二やみ
んなの体操にも挑戦したい方は、全国ラジオ
体操連盟のホームぺージ（9ページの2次元コ
ードからもアクセス可）等で配信している動画
をご活用ください。

7 体をねじる運動

8 腕を上下に伸ばす運動

9 体を斜め下に曲げ、胸を反らす運動

10 体を回す運動

11 両足で跳ぶ運動

12 腕を振って、脚を曲げ伸ばす運動

13 深呼吸

　脚が動かないように腕を振って、背中・
腰の周りの筋肉を伸ばします。

　両足をそろえて軽く跳び、開閉跳
びは大きくリズムよく跳びます。

　腕の振りと脚の曲げ伸ばしに合わせ
て、呼吸を整えます。

　深くゆっくり呼吸して、疲れを
なるべく残さないようにします。

　腕をしっかり伸ばし、かかとも上げて
下ろし、力強くきびきび動きます。

　弾みをつけて、お尻から脚の後ろの筋
肉を伸ばし胸を反らします。

　大きく腕を振って回し、腰の周りの筋
肉を伸ばします。

軽く
腕を振って
1・3

軽く
腕を振って
1・3

両足を
揃えて
4回跳び
1～4

両足を
揃えて
4回跳び
1～4

腕を曲げ
肩に
1

腕を曲げ
肩に
1

左下に2回
弾みをつけ
て曲げ
1・2

左下に2回
弾みをつけ
て曲げ
1・2

左・右、
左・右と
ねじり
2・4・6

左・右、
左・右と
ねじり
2・4・6

開いて
もう一度
開いて
5・7

開いて
もう一度
開いて
5・7

かかとを
上げる
2

かかとを
上げる
2

起こして
正面を向き
胸を反らせる
3・4

起こして
正面を向き
胸を反らせる
3・4

起こして
正面を向き
胸を反らせる
7・8

起こして
正面を向き
胸を反らせる
7・8

斜め上後ろに
大きく2回
振る
5・7

斜め上後ろに
大きく2回
振る
5・7

閉じて
もう一度
閉じて
6・8

閉じて
もう一度
閉じて
6・8

腕を曲げ、
肩に。かか
とを下ろす

3

腕を曲げ、
肩に。かか
とを下ろす

3

右下に2回
弾みをつけ
て曲げ
5・6

右下に2回
弾みをつけ
て曲げ
5・6

腕を大きく
振りながら

1

腕を大きく
振りながら

1

腕を横に振りながら
脚の曲げ伸ばし

1

腕を横に振りながら
脚の曲げ伸ばし

1

腕を前から
上げて
1・2

腕を前から
上げて
1・2

横から
下ろす
3・4

横から
下ろす
3・4

腕を交差しながら
かかとを下ろして

上げる
2

腕を交差しながら
かかとを下ろして

上げる
2

腕を下ろし
左脚を戻す

4

腕を下ろし
左脚を戻す

4

8×2回8×2回 8×2回8×2回

8×2回8×2回

4×4回4×4回

8×2回8×2回

8×2回8×2回

8×2回8×2回

88

体を
ぐるっと
回す

2・3・4

体を
ぐるっと
回す

2・3・4

次に
反対に
回す

次に
反対に
回す

イラスト協力 ：㈲富士プランニング
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　ラジオ体操は、「ストレッチ」「筋力トレーニング」「有酸素運動」で構成された

効率の良い全身運動です。全部で13の運動があります。正しいラジオ体操を覚えましょう♪

ラ ジ オ 体 操

2 腕を振って、脚を曲げて伸ばす運動

4 胸を反らす運動

5 体を横に曲げる運動

6 体を前後に曲げる運動3 腕を回す運動

背伸びの運動1

第一
健康づくり支援課L229－4121O225－1291

　腕をゆっくり高く上げ、背筋を伸ばし
て、良い運動姿勢をつくります。

　腕を大きく振り上げて胸を伸ばし、良
い姿勢をつくります。

　腕を耳の横に上げ、体を真横に曲げて、
胸・脇腹の筋肉を伸ばします。

　体を前に深く曲げ起こして後ろに反ら
せ、背中と腹の筋肉を伸ばします。

　腕の振りに合せて脚を曲げ伸ばし、かか
ともタイミングよく上げて下ろします。

　肘をしっかり伸ばし、大きな円を描くよ
うに回します。

腕を前から
上に上げる
1・2

腕を前から
上に上げる
1・2

左脚を横に
出しながら腕
の横振り
1

左脚を横に
出しながら腕
の横振り
1

前下に3回
弾みをつけて
曲げる
1～3

前下に3回
弾みをつけて
曲げる
1～3

腕を
横から上に
振り上げ
1・3

腕を
横から上に
振り上げ
1・3

真横から
下ろす
3・4

真横から
下ろす
3・4

腕を
交差し
2

腕を
交差し
2

起こして
4

起こして
4

左に曲げ
起こして
もう一度
2・4

左に曲げ
起こして
もう一度
2・4

最後の
ポーズ
8

最後の
ポーズ
8

斜め上に
振り上げて
胸を反らせる

3

斜め上に
振り上げて
胸を反らせる

3

体を後ろに
反らせて
起こす
5～7

体を後ろに
反らせて
起こす
5～7

反対側も
同じように
右に曲げる
5・7

反対側も
同じように
右に曲げる
5・7

4×2回4×2回 4×4回4×4回

8×2回8×2回

8×2回8×2回

2×8回2×8回

4×4回4×4回

腕を横に振りながら
脚を曲げ伸ばす

1

腕を横に振りながら
脚を曲げ伸ばす

1

腕を体の外から
内へ回す
1

腕を体の外から
内へ回す
1

腕を体の内から
外へ回す
3

腕を体の内から
外へ回す
3

かかとは腕の振りに
合せて上げ下ろす

2

かかとは腕の振りに
合せて上げ下ろす

2

22 44

6・86・8

88

44
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＊緊急事態宣言発令により掲載している内容は、中止や変更する場合があります。

〜ひとくち情報〜　ミニ・インフォメーション　〜ひとくち情報〜
●市役所本庁舎の空調設備改修工事を実施中　管財課L224－5633O225－2895
　駐車場が一部変更になっています。また、駐車台数が少なくなっていますので、来庁の際は、なるべく公共交通機関をご利用
ください。なお、窓口業務は通常どおり行います。
●市税の納付は便利な口座振替を　収税課L224－5686O226－2538
　口座振替開始の手続きは、金融機関・市役所・市民センター等だけでなく郵送でもできます。一度手続きをすれば、窓口に行
かなくても納期ごとに指定の口座から市税などの納付ができます。ぜひ口座振替をご利用ください。
●2月の納税相談日のお知らせ　収税課L224－5691O226－2538
　2月13日㈯午前8時30分～正午（受け付けは午前11時30分まで）。電話相談も受け付けています。2月は市役所本庁舎正面玄
関が入り口です。課税についての問い合わせや国民健康保険の加入および脱退の手続きはできません。
●歯科衛生士を募集　職員課L224－5553O225－2895
　ふれあい歯科診療所で勤務する臨時的任用職員（歯科衛生士）を随時募集しています。
●斎場市民聖苑利用説明会　斎場L226－0090O226－7088
　2月25日㈭午前9時～

▲

午前10時30分～。対象は市内在住。定員は各先着10人。申し込みは電話で斎場。

感染症対策！　今年の申告から郵送で！
市民税課L224－5640O226－2540

　令和2年度の市・県民税申告書を提出した方のうち、申告が必要と思われる方へ、令
和3年度の市・県民税申告書を1月25日に発送しました。申告期限は3月15日㈪です。
　新型コロナウイルス感染症対策として、郵送での申告にご協力をお願いします。

ステップ 3 返信用封筒に入れてポストへ

ステップ 2 必要書類を用意します

＊提出した資料は返却できません。

申告書裏面の「昨年中収入のなかった方の記入欄」を記入収入がなかった方
■マイナンバーカードの写しまたは、本人確認書類（運転免許証、保険証等）の写しと個人番号（マイナンバー）
確認書類の写し
＊非課税となりますので、ほかの書類は提出不要です。

＊郵送での申告が困難な場合は、申告会場をご利用ください。詳しくは、広報川越1月号№1468・4ページをご確認
ください。なお、来場の際は、すいている傾向のある午後2時以降に来場するなど、混雑の分散にご協力をお願いしま
す。また、会場が混雑している際は、会場外でお待ちいただく場合があります。

　「記入漏れにご注意ください」欄内の項目は、記載がないと控除を適用できま
せん。

申告書の赤枠内を記入しますステップ１

申告書の赤枠内を記入

郵送申告の方法

収入があった方
■マイナンバーカードの写しまたは、本人確認書類（運転免許証、保険証等）の写しと個人番号（マイナンバー）
確認書類の写し
■収入の分かる資料
●給与や公的年金の源泉徴収票　●事業収入や経費の分かる帳簿　など
■控除のわかる資料
●社会保険料控除証明書　●生命保険、地震保険の控除証明書　●障害者手帳の写しまたは障害者控除認定書
●医療費控除明細書（病院などの医療機関で発行される領収書は提出不要）　●その他控除を証明する資料

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/zeikin/kakushuzeikin/kojinshiminzei/R2shinkoku.html
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