
重点事業の例

①お散歩マップなど

休憩する場所、トイレなどが記
載されたお散歩マップなど、
地域特性に応じた外出するきっ
かけづくりを進める。

②場（お休み処）

気軽に集まり、おしゃべりな
どを楽しむ場として、既存に
あるものを活用し、また、新
たに創出する。

③情報機器を活用した健康づくり
や社会参加

情報機器を活用して、高齢者が
運動することやボランティア活
動に参加することを支援する。
（動機付け・インセンティブ）

④認知症高齢者の支援の強化

認知症の人と家族に対する専門
的な相談・助言等を日常的かつ継
続的に行う環境を整備することで
のさらなる支援体制を整える。

必要に応じて医療・介護の専門職が同
行することで、本人の思いや身体の状
態、生活状況に沿った助言を行い、さら
に「本人主体」のケアマネジメントにつな
げる。

⑥支え合い

住民主体の助け合い・支え合い
活動を推進する。

※別紙「ふじくら たすけあいの
会」参照願います。
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⑤ケアマネジャーへの同行支援
（医療・介護の専門職）




