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２ 再び健康を取り戻すことができている

１ 本人が、健康を維持・増進できている

３ 高齢者が社会参加の機会を得て、生きがいをもっていきいきと生活でき
ている

２ 認知症の人の家族・近所の人が不安なく生活できている

１ 認知症の人本人の、身体機能を含めた生活機能が維持できている

４ 必要な支援が、状況に応じて適宜確保・提供され、利用できる

３ 身近な人が、本人の認知症に関する変化に気づいて、専門職につないで
くれる

２ 地域での支え合いのもと不安なく生活できている

１ 本人が困った時に相談できている

３ 医療や介護が必要な場面において、適時・適切なサービスを受けること
ができている

２ 介護サービスの基盤整備が整っている

１ 本人が望む住まい方を選択できている

5 災害や感染症が発生しても、高齢者が必要な支援・サービスを受けるこ
とができている

２ 利用者が自立支援に向けた支援を受けている

１ 介護保険制度等を広く市民等に周知できている

４ 効率的に給付の適正化を図っている

５ 業務の効率化などを通じて、介護人材の確保ができている

３ 介護予防・重度化防止の取組が財源の心配なく推進されている

６ 介護保険の各種軽減制度を知り、必要なサービスを受けることができる

Ⅰ

生涯にわたる健康づくりと高齢者の社会参加の促進

（目標）
誰もが、健康でいきいきとした生活を送ることができる

Ⅱ

認知症にやさしいまちづくりの推進

（目標）

認知症の人とその家族が望む場所で、安心して生活を送る
ことができる

Ⅲ

地域で支え合う環境の整備

（目標）

一人ひとりの暮らしに応じた支援を受け、地域での支え合いの
もと在宅生活を継続することができる

Ⅳ

高齢者が安心して暮らせる環境の整備

（目標）

本人が住まい方を選択でき、望む場所で安心して暮らし続けるこ
とができる

Ⅴ

持続可能な介護保険制度の運営

（目標）
2040年を見据え、介護保険事業が安定的に運営できている
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体系図

４ さまざまなニーズに応じた日常生活の支援を受けられる

3 権利が擁護され尊厳のある本人らしい生活ができている

〔基本理念〕 〔基本方針〕 〔施策の柱〕／〔目 標〕 〔施策の方向性〕
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