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(２／２) 

議 事 の 経 過 

＜会議の概要＞ 

次期「健康かわごえ推進プラン」の策定に向けて、原案を提示し意見を求めた。 

 

＜決定事項＞ 

次期計画策定に向け、委員からの意見を踏まえた上で意見公募手続きを進めることとする。 

 

＜発言内容等＞ 

（１）健康かわごえ推進プラン（第２次）の原案について 

 環境づくりについては、情報提供だけでない環境づくりも大切。具体的に何を行っていく

のか。 

⇒環境づくりは、「社会で健康を支える地域づくり」、「資源を生かした健康づくり」、「健

康情報の提供体制の充実」の 3 項目で、第５章から第７章の計画の部分でも環境整備の充

実を図るとともに、既存事業の健康マイレージ等の充実や、健康経営の取組促進のため企

業への情報提供等の充実を図っていきたい。委員の皆様、団体様にもご協力をお願いした

い。 

 ライフステージの「輝きの世代」について、長寿の方が増えているため、88 歳からと 100

歳以上のあと 2 つくらい分割できないか。 

⇒今までの会議で議論した結果、75 歳以降は健康面の注意点が変わらない部分も多いた

め、1 つの区分とした。5 年後のプラン策定時には、改めて検討する。 

 「１日３合以上の飲酒をしている人の割合」というような項目があるが、具体的な 1 合の

量を示すとわかりやすいと思う。 

⇒１合の量や適量について、市民の方にわかりやすいように伝えていく。 

 食育の指標について、かなり検討されていると思った。 

 （欠席委員からの事前意見）「健康寿命の延伸」の指標について、健康寿命と平均余命の

差を縮めることを目標としていることは画期的であり、この意味を市民の方にも認識して

もらうことが今後の課題である。この目標は、すぐに達成できるものではないが、しっか

りと取り組むことが重要。また、環境整備が重要。市民の意識を変えるところから取り組

むことが必要。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


