
（別紙）令和元年度個別保健事業の指標

①生活習慣病重症化予防事業

目標

実績

目標

実績

目標

実績

目標

実績

事業 ストラクチャー（体制） プロセス（実施過程） アウトプット（実施量） アウトカム（成果） 事業評価・要因分析

①予算確保  ②事業参加 ①実施　②実施 ①４０医療機関　②５０人 毎年度１％減少

①予算確保  ②事業参加 ①実施　②実施 ①３３医療機関　②５２人 79人  H30年度より10.2%減少

①予算確保　②従事者確保 ①実施　②実施 ４０人 ①６０％    ②６０％

①予算確保　②従事者確保 ①実施　②実施 ― ―

①予算確保　②実施 作成 ８００件 ①４５％以下　②１８％以下

①予算確保　②実施 作成 ２０，０００件 ①４７．７％　②２０．８％

実施 ①作成　②実施 １０回 ①４５％以下　②１８％以下

糖尿病性腎症
重症化予防事

業

評価
指標

①事業の予算確保
②県共同事業参加

①医療機関へ文書による参加
呼びかけ
②実施医療機関向け説明会実
施、事業結果のフィードバック

①協力医療機関数
②保健指導参加者数

新規人工透析移行者
（H２８　８５人）

・R１年度参加者数
　　保健指導参加者：52名
　　継続支援参加者：11名
・参加者を増やすため、R1年度の協力
医療機関を募る際に、保健指導の実例
を紹介。
・重症化リスクのある方へ文書、電話に
よる受診勧奨を実施。

　
高血圧症
予防事業

評価
指標

①事業の予算確保
②保健指導従事者の確保

①受診勧奨実施（通知・電話）
②保健指導の継続実施

保健指導実施人数
①事業参加者うち血圧の数値が改善し
た人
②アンケートで生活習慣が改善した人

・R2年3月に教室開催し、6月にフォロー
アップの予定だったが、新型コロナウイ
ルス感染症の影響により中止。
・特定健診結果より高血圧のリスクのあ
る者615人に対し電話による保健指導を
計画。R2年3～4月に本人267人
（43.4％）に保健指導を実施。（不在280
人）

個人の状況に
合わせた

啓発

評価
指標

①啓発実施に係る予算確保
②対象者の抽出

対象者に応じた受診勧奨案内
作成

啓発実施件数
（通知・電話計）

血圧の受診勧奨対象者率（特
定健診）
①収縮期血圧　②拡張期血圧
（H28　①49.2％　②21.0％　保
健指導判定値）

通知勧奨：20,000件
・H28～30年度で受診回数が2回の者に
特定健診の受診勧奨と兼ねて健診結
果に基づく啓発の通知を送付。
・受診回数が0、1、3回の者に年齢、性
別ごとのアドバイスを掲載した受診勧奨
を送付。
・電話勧奨対象の40～50歳代の者に年
齢、性別の受診勧奨

資料提供によ
る啓発活動後

押し

評価
指標

健康づくり支援課との調整
①啓発用資料作成
②啓発機会の定期的な把握

資料を活用した啓発の
実施回数

血圧の受診勧奨対象者率（特
定健診）
①収縮期血圧　②拡張期血圧 ・川越市の支会ごとの特定健康診査の

受診率や有所見率、メタボ該当率との
相関等の比較をした資料を作成し、啓
発に活用した。

実施 ①作成　②実施 ９回 ①４７．７％　②２０．８％

資料１-２



②啓発

目標

実績

目標

実績

目標

実績

目標

実績

目標

実績

目標

実績

事業 ストラクチャー（体制） プロセス（実施過程） アウトプット（実施量） アウトカム（成果） 事業評価・要因分析

①実施　②資料作成 ①実施　②検討 毎年度７０回 毎年度２％上昇

①実施　②資料作成 ①実施　②検討 ７９回

２%上昇した地区：０
上昇した地区：６
下がった地区：５
※市全体としては前年と同率

６３件 41.9％（目標44％）

決定 情報収集実施 毎年度１回 毎年度1回

決定 情報収集実施 1回 １回

①予算確保　②決定 ①分類実施　②勧奨実施 毎年度１０，０００件 毎年度2％上昇

予算確保 実施 毎年度１５件増加 毎年度２％上昇

予算確保 実施 ９９件増加（４５０件） 41.9％（目標44％）

実施 実施 毎年度１回 １０機関

地区ごと
の啓発

評価
指標

①健康づくり支援課と定期的な
打合せ実施
②地区別啓発用資料作成

①地区の傾向の分析実施
②傾向に応じた啓発の検討（R１
年度以降）

地区の傾向に応じた啓発の
実施回数

各地区の健診受診率
（H２８市全体の受診率４０．
７％）

・地区担当保健師と会議を持ち、地区
の傾向や効果的な啓発を検討した。
引き続き高階地区をモデル地区として
資料を作成し、地域ケア会議等におい
て啓発を行った（地区の受診率を伝え、
受診勧奨につなぐ）。
・他の地区についても地区担当保健師
や地域包括支援センターなどの関係機
関等に地区ごとの健診受診率等を伝
え、啓発活動の推進を図った。

（R1新規）
啓発媒体

ごとの
効果検証

評価
指標

検証方法の決定（H３０年度）
検証のための情報収集（アン
ケート等）（R１年度以降）

効果検証の実施
検証に基づく啓発改善（R１年
度以降） ・健康まつりでのアンケート（525件）

・効果検証の結果に基づき、ポスター及
び市ホームページを改善。

特定健診未受
診者へタイプ
別受診勧奨

評価
指標

①勧奨に必要なチラシ等の予算
確保
②タイプの分類方法の決定

①健診未受診者のタイプ別分類
②タイプに合わせた勧奨の実施

勧奨件数（電話・通知計）
特定健診受診率
（その他タイプの分類により指標追加
の場合あり）

電話勧奨：18,551件（架電数45,268件）
・R元年度新規健診対象者、・29年度受
診し30年度は未受診の者、・H29、30と
も未受診またはH30のみ受診で40～50
歳代の者、重点啓発地区の者等に勧奨

通知勧奨：20,000件
・H28～30年度で受診回数が2回の者に
健診結果付き受診勧奨、・受診回数が
0、1、3回の者に年齢、性別ごとの受診
勧奨　・電話勧奨対象の40～50歳代の
者に年齢、性別ごとの受診勧奨

（R1新規）
インセンティブ

提供

評価
指標

①提供方法決定（H３０年度）
②予算確保

インセンティブ提供方法の整備・
周知（R１年度以降）

提供件数（R１年度以降）
特定健診受診率（R1年度以
降） ・特定健康診査受診者へのインセンティ

ブとして、抽選でＱＵＯカードを提供（１
万円分を３名、千円分を60名）。

①予算確保　②決定 ①分類実施　②勧奨実施
電話１８,５５１件
通知２０,０００件

41.9％（目標44％）

①決定　②予算確保 実施 毎年６３件 毎年度２％上昇

①決定　②予算確保 実施（作業手順整備）

健診結果・診療
情報提供事業

の拡充

評価
指標

予算確保 特定健診未受診者への周知
診療情報の提供数
（H２８ 　３８７件）

健診結果・診療情報による受
診率の向上

・R1年度　人間ドック等361件（65件増）
　　　　　　 診療情報89件（34件増）
・未受診者への通知による受診勧奨の
際に診療情報提供事業について啓発し
た。（20,000件送付）
・未受診者への電話勧奨時に啓発を実
施。

（R1新規）
医療機関へ健
診趣旨の再周

知

評価
指標

医療機関との調整（３０年度）
受診率向上への協力依頼を含
めた研修会を実施（R１年度以
降）

研修会実施 説明会参加医療機関
・R1年5月に糖尿病性腎症重症化予防
対策事業説明会において、特定健診受
診率向上について説明及び情報提供。

実施 R１年度に実施 1回 １６機関



③環境整備

目標

実績

目標

実績

目標

実績

事業 ストラクチャー（体制） プロセス（実施過程） アウトプット（実施量） アウトカム（成果） 事業評価・要因分析

①実施　②資料準備 ①実施　②実施 毎年度１回 毎年度１回

①実施　②資料準備 ①②とも前倒しで実施 １回 1回

①改善　②毎年度2％上昇

①実施　②実施 ①参加　②実施　③実施
①５回

②イベント等の紹介５件

①関係課と受診率向上につい
ての協議を実施
②13.1％（目標1８％）

体制構築 実施 １０団体 毎年度２％上昇

41.9％（目標44％）

①実施　②実施 ①参加　②実施　③実施 ①5回　②3件

関係団体等と
の連携

評価
指標

関係団体との協力体制構築
啓発内容等協力して実施する
事業内容の調整

協力関係団体数 特定健診受診率
・関係機関との協力体制構築の取組み
①民生委員、児童委員協議会連合会
の理事会で健診の啓発依頼
②協会けんぽとチラシ作成
③ＪＡで健診結果説明会実施・ＪＡまつ
りで特定健診啓発
④地域ケア会議へ出席し、健診受診を
PR

・令和元年度の新たな取り組み
①資源循環推進課が実施する路上喫
煙禁止地区内の巡回啓発事業と合同
で特定健診の啓発。
②理美容組合に特定健康診査のポス
ター掲示を依頼

（R1新規）
医療機関等と

の連携

評価
指標

①医師会・医療機関との調整
②医療機関への提供資料準備

①アンケートの実施
②資料提供
（①②ともR１年度以降）

アンケート実施及び資料提供 集まった意見に対する改善
・特定健診実施医療機関に対してアン
ケートを実施した。訪問した医療機関か
らの意見も踏まえ、特定健康診査等の
今後の改善方法を検討した。
・平成30年度より医師会との会議に参
加し、特定健康診査、特定保健指導の
実施について説明し、意見交換を実
施。

庁内他部署と
の連携

評価
指標

①関係課と定期的な会議を設ける
②他部との調整

①庁内会議参加
②他部イベントでの特定健診ＰＲ実施
③他部と連携した保健指導の実施
　（スポーツ教室の紹介等）

①庁内会議参加数
②他部の教室・イベント等の
紹介数

①特定健診実施体制
②特定保健指導実施率

①庁内会議参加数（ときも健康プロジェ
クト）
　・ﾜｰｷﾝｸﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ：3回
　・推進部会：2回　　　　　計5回
②他部の教室イベント等の紹介数
・イベント
　生涯スポーツフェスティバル
　介護予防普及啓発講演会　等
・その他の情報提供
　地域包括支援センター
　コバトン健康マイレージ
　熱中症予防
・健康まつりにて『ときも健康プロジェク
トコーナー』を置き、各課事業をPR

体制構築 実施 １３団体


