
各室の設定照度

室名 照度（Lx） 備考

プール 200 練習・レクリエーション

トレーニング室 500

スタジオ 500

多目的ホール 500 練習・レクリエーション、集会利用

浴室 200

休憩室 300

会議室 500 調光等が可能である

防災備蓄庫 100 防災備蓄品保管部分

500 災害応急対策活動時に執務スペースとなるスペース

食堂 300

厨房 500

売店 300

更衣室 200

トイレ、洗面所 200

エントランスホール 300

通路 150

事務室 500

機械室 200

倉庫 100

屋外駐車場 車路10Lx　　車庫2Lx（駐車場法）

※JIS Z 9110-1979を参考としている。

※明視性を維持できる照度とすることが望ましい。

※照度は作業面（一般事務室では床上85㎝、座業では床上40㎝、廊下等は床面）における平均照
度と
　　する。
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